5 PRIKLADY HODNOCENI PROVEDENI CVIKU

5.1 PUSH UP GROUP

mala chyba
(polovi¢ni hodnota prvku)

velka chyba
(nulova hodnota prvku)

obecné u v§ech
klikd

uhel v loketnim kloubu je 91° - 100°

uhel v loketnim kloubu pii flexi
je 101° a vice

opor lokty nebo loktem o zebra

roznozeni DK je 91 — 100°

odchylka je vice nez 100°

pokrcend kolena

One Arm Push
Up

mirna odchylka od drZeni téla
(ramena nebo boky jsou pii mirné
odchylena od horizontély)

vyrazna chyba v drzeni téla
(z&vodnik provede s velkym
pietoCenim trupu)

dohmat volnou rukou pied
dokoncenim vzporu

jedno chodidlo je opfeno vnitini
Casti

5.2 STATIC STRENGTH GROUP

mala chyba
(polovi¢ni hodnota prvku)

velka chyba
(nulova hodnota prvku)

obecné u vS§ech

prvki statické sily

vydrz v prvcich statické sily 1

sekundu misto pozadovanych dvou

vydrz je naznacena nebo je prvek
proveden jako pfechod

+-10°

odchylka od poZzadovaného thlu je

odchylka od poZzadovaného thlu je
vic nez +-11°

v prubéhu prvku je dotyk zemé
jakoukoliv ¢asti té€la kromé rukou

pokrcena kolena

mirna odchylka od drzeni téla
(ramena jsou mirn¢€ zvednuta)

vyrazna chyba v drzeni téla
(ramena jsou na urovni ¢i nad
urovni brady)

prvky s rotaci

nedotocen o mén¢ nez 30°
(Pike press 360° turn je dotocen o
340°)

rotace nedotoc¢ena o 31° a vice
(Pike press 180° turn je otocen o
140°)

nohy se kyvaji, nejsou vodorovné
se zemi

Planche

télo je v thlu do 30° se zemi

télo se zemi zaujima thel 31° a
vetst




5.3 JUMP GROUP

mala chyba
(polovi¢ni hodnota prvku)

velka chyba
(nulova hodnota prvku)

obecné u vSech
skoku

doskok snoZzmo neni s chodidly u
sebe (do vzdalenosti Sife chodidla)

doskok snozmo je s chodidly od
sebe vice nez je Sife chodidla

mirnd ztrata rovnovahy pfi
doskoku na nohy

ztrata rovnovahy je vyrovnavana
dvéma a vice kroky

pokrcend kolena

u Front switch jete je proSvihnuti
provedeno skréenou nohou

odchylka od pozadovaného tihlu
je+-10°

(roznozeni u Front jete je 170°)
(predklon u Pike Jump je 40°)

odchylka od pozadovaného uhlu je
vice nez +-11°

(roznozeni u Straddle Jump je 120°)
(ptedklon u Straddle Jump je 20°)

neni presnd poloha dolnich
koncetin (napf. vtocend unozena
noha u Straddle jete)

jina poloha dolnich koncetin (napf.
u Front jete je misto zanozeni —
unozeni)

mirna odchylka od drzeni téla
(mirn€ zvednuta ramena)

vyrazna chyba v drzeni téla (dopad
do kliku lezmo s velkym prohnutim
v bedrech)

skoky s rotaci

prvek s rotaci nedotocen o 1° — 30°
(Straddle jump 360° turn je
doskocen s rotaci 335°)

rotace nedotocena o 31° a vice
(Straddle jump 540° turn to push up
landing je dotoCen na 480°)

skoky do v dopadu provedeny s pfedklonem | v dopadu provedeny s predklonem
bo¢ného a trupu do 10° trupu 11° a vice
¢elného
roz§tépu

dopad napied na nohy, misto dopad napted na nohy, kdy uhel téla
skoky do kliku | sou€asné na ruce a nohy, v thlu se zemi je 30° a vice
leZmo téla se zemi mensim nez 30°

dotyk trupem zemé¢ pii dopadu do
kliku lezmo

dopad s mirnou odchylkou napted
na pravou/levou polovinu téla
(barrel role)

dopad je vyrazné diive na
pravou/levou polovinu téla




5.4 FLEXIBILITY GROUP

mala chyba velka chyba

(polovi¢ni hodnota prvku) (nulova hodnota prvku)

odchylka od pozadovaného odchylka od pozadovaného uhlu je +- 11°
obecné u uhlu je +- 10° (napft. roznozeni u Straddle split je 160°)
vSech prvkii | (napf. roznozeni u Front split je

175°)

pokrcend kolena

neni pfesnd poloha dolnich jina poloha dolnich koncetin

koncetin (napf. vtocend noha) (napft. u Front split je misto zanoZeni —

unozeni)

Supine mirné podsazena panev vyrazn¢ podsazena panev
Straddle Split




