
Caraïbes Fit & Dance 2009
MARDI / TUESDAY 1 DECEMBRE

MASTER CLASS TENNIS INITIATION SALON

Time Cours Intervenants Time Cours

16h00-16h50 STEP MICKAËL BARD 15h30-16h00 LIA

17h00-17h50 HOUSE DANCE EDSON GUIU 16h15-16h45 DANCE

18h00-18h50 BODYCOMBAT GUELORD/THIERRY SRM 17h00-17h30 BODYATTACK

19h00-19h50 RAGGA-JAM SALSA AGNES COPPEY 17h45-18h15 STEP

MERCREDI  / WEDNESDAY 2 DECEMBRE

MASTER CLASS TENNIS INITIATION SALON
Time Cours Intervenants Time Cours

09h00-09h50 LIA DANCE STEPHANIE 09h00-09h30 STEP

10h00-10h50 STREET DANCE K'RYN 10h00-10h30 LIA

Laure

Courtellemont

10h00-10h50 STREET DANCE K'RYN 10h00-10h30 LIA

11h00-11h50 RAGGA JAM SALSA Agnès COPPEY 11h00-11h30 BODYCOMBAT

13h30-14h20 KARIBEAN FIT STEPHANIE 13h45-14h15 LOCAL DANCE

14h30-15h20 BODYJAM GUELORD /ARNAUD 14h30-15h00 BODYSTEP

15h30-16h20 RAGGA JAM LAURE COURTELLEMONT 15h15-15h45 HOUSE DANCE

Spécial Kid
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JEUDI / THURSDAY 3 DECEMBRE

MASTER CLASS TENNIS INITIATION SALON

Time Cours Intervenants Heures Cours

14h00-15h00 16h00-16h30

RAGGA JAM 

SALSA

16h00-17h00 BODYSTEP TEAM MILLS + Instructeurs 16h45-17h15 LIA

17h00-18h00 BODYPUMP TEAM MILLS + Instructeurs 17h30-18h00 KREYOL JAM



VENDREDI / FRIDAY  4 DECEMBRE

MASTER CLASS TENNIS INITIATION SALON

Time Cours Intervenants Time Cours

10h00-10h50 STEP TEAM LOCAL 10h00-10h30 BODYSTEP

11h00-11h50 HILO TEAM LOCAL
11h00-11h30 LIA

14h00-14h50 BODYJAM GUELORD/ARNAUD 15h00-15h30 DANCE

15h00-15h50 STEP MICKAËL BARD 16h00-16h30 BODYBALANCE

16h00-16h50 WACKIN' LAURE COURTELLEMONT 17h00-17h30 BODYATTACK

Edson
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17h00-17h50 ZOUK CITY JAM THIERRY SRM 18h00-18h30 STEP

SAMEDI / SATURDAY 5 DECEMBRE

MASTER CLASS TENNIS MASTER CLASS SALON
Time Cours Intervenants Time Cours Intervenants

09h00-10h00 STEP TEAM LOCAL 08h45-09h45 BODYBALANCE ARNAUD / CORINNE

10h00-11h00 HILO MICKAËL BARD 09h45-10h45 BODYATTACK
ALEX / GUELORD + 

Instructeurs

11h00-12h00
RAGGA-JAM 

SALSA
AGNES COPPEY 10h45-11h45 BODYJAM

ARNAUD / GUELORD + 
Instructeurs

12h30-13h30 KREYOL JAM TEAM K'ZINN 11h45-12h45 BODYCOMBAT ALEX / GUEYLORD 

13h30-14h30
HOUSE 

DANCE
BABSON/EDSON 13h30-14h30

14h30-15h30 RAGGA-JAM LAURE COURTELLEMONT 14h30-15h30


