[image: image2.png]HOLIDAY FITNESS R CIND



[image: image1.jpg]AQUILA

el Acilizice

GENERALNI PARTNER
a oficialni dodavatel napoje

GENERALNi PARTNER
a oficialni dodavatel napoje

HLAVNi PARTNERI

VSEOBECNA
ZDRAVOTNI
POJISTOVNA
( CESKE
REPUBLIKY
=

‘Whirlpool

DODAVATELE

algro

oya“
e

www. #-PC.cz
ové Centrum

—
Bor(due\lle

MEDIALNi PARTNERI

2

CESKA TELEVIZE

>
~,

A —
RadioZurndl

& CesKY ROZHLAS 1

fitstyl*

Moscas,

,‘.’ Zena.cz

aerobj(:czz
RELRX

medidlni partner

iy
CESKY m Cesky svaz aerobiku CESKA ASOCIACE

FeAF Ohradské nam. 1628/7a, "=~ ms
SVAZ Praha 13 - Velka Ohrada

2
Tel/fax:+420 271 746 626 (7) e e %j”‘”(&“
AEROBIKU info@csae.cz www.csae.cz BT

g





� EMBED Word.Picture.8  ���


Místo konání : 	Sportovní hala, Stromovka 12, České Budějovice


                                       (ulicí Na dlouhé louce směr Český Krumlov, u benzínové stanice  


                                       OMV odbočit doleva ).





Pořadatel :	Holiday Fitness Club České Budějovice a Český svaz aerobiku 


          	Tel.,fax: 387 315 690, mobil: 602  151 828


                E-mail: � HYPERLINK mailto:holidayfitness@volny.cz ��holidayfitness@volny.cz�


ČINOVNÍCI  SOUTĚŽE :





Ředitelka soutěže: Romana Beranová Dubová


Hlavní rozhodčí: Lenka Vajsová + panel rozhodčích


porada rozhodčích  8.30 hod.





TECHNICKÁ  USTANOVENÍ :





Předpisy : závodí se podle nových !!! " Pravidel pro soutěže ČSAE a SAMC ", které jsou v platnosti od 1.1.2010 a dle směrnic tohoto rozpisu.


Podmínkou účasti je registrace u ČSAE (Kat. 8-10,11-13,14-16 let)


 Je možné zaregistrovat závodníka v době prezentace závodu .


Závodníci startují dle věku , kterého dosáhnou v roce 2010 – za správné zařazení 


do věkové kategorie zodpovídá trenér nebo rodiče závodníka.


Stravování, ubytování a cestovné si závodníci hradí sami.


Kategorie : 6-7 let /aerobik hrou/


                    8-10 let, 11-13 let, 14-16 let 


                    kat. 17 a více let se spojí s kat. 14-16 let 


Hodnocení soutěže :  1. a 2. kategorie - provedení,výraz,schopnost zachycení předvedeného, 3. kategorie - provedení,výraz,vzhled,síla,flexibilita,schopnost                                                                               zachycení předvedeného, 4. kategorie - provedení,výraz, schopnost zachycení předvedeného.





Ze základního kola postupuje 30-40 závodníků do semifinále. Dále pak 15 nejlepších postupuje do finále. U 1., 2. a 3. kategorie postupuje všech 15 finalistů  na MČR, které se bude konat 22.5.2010 v Praze. Kategorie nad 17 let se na MČR přihlašuje samostatně bez ohledu na umístění v krajském kole.       


POZOR přihlásit se mohou závodníci z celé ČR.      


Ocenění :         všech 15 finalistů obdrží diplom         





PŘIHLÁŠKY  ZASÍLEJTE  DO  15.1.2010  NA  ADRESU  :


Holiday  Fitness  Club, Pražská 67, 370 04 České Budějovice


Tel. :  387 4 26 062, fax : 387 315 690, e-mail : holidayfitness@ volny.cz,                                                                                  


Dodržujte prosím termín přihlášek a vyplňte všechny potřebné údaje.


Diváci jsou vřele vítáni / vstupné 50,-Kč/                     


Změny programu vyhrazeny.





PREZENCE:





Kategorie 11 – 13 let			08.00 – 08.50


Kategorie 6 – 7 let			               08.50 – 09.30


Kategorie 8 – 10 let			09.30 – 10.50


Kategorie 14 – 16 let, nad 17 let	               10.50 – 11.30











SOUTĚŽNÍ AEROBIC MASTER CLASS


postupová soutěž


neděle 17. ledna 2010
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