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KDY?  6. února 2010


KDE?  Ve sportovní hale ZŠ Petřiny – Jih, Šantrochova 2, Praha 6


            (u školy lze parkovat jen v přilehlých ulicích, není zde vyhrazené parkoviště, 


               doporučujeme přijet MHD-tramvaj č. 18 ze stanice Malostranská – stanice metra A,  nebo tramvaj č. 1 ze stanice Vltavská – stanice metra C. Na obě tramvaje lze nastoupit  na stanici Královský letohrádek. Všechny tramvaje jsou směr Petřiny, vystoupit na zastávce Obchodní dům Petřiny, vrátit se cca 2O m po směru vašeho příjezdu a po pravé straně je již žlutá budova školy s halou vidět ( )


POŘADATEL: ZŠ a MŠ Petřiny – jih a Český svaz aerobiku, Tel.do školy: 235 361 223


ŘEDITELKA SOUTĚŽE:  Mgr. Vladimíra Koreňová


                            � HYPERLINK "mailto:vladka.korenova@centrum.cz" ��vladka.korenova@centrum.cz�, mobil: 731 574 246


PANEL ROZHODČÍCH: Hlavní rozhodčí a panel rozhodčích bude nominován ČSAE


                                       Porada rozhodčích v 8:30 hod!


TECHNICKÁ USTANOVENÍ 


■ Závodí se podle nových předpisů a pravidel pro soutěže ČSAE a SAMC, které  jsou v platnosti od 1. 1. 2010.


■ Podmínkou účasti na master classu je chuť závodit a zasportovat si !!! Podmínkou postupu na MČR je registrace u ČSAE, zaregistrovat závodníka je  možné i na místě.


■ Závodníci startují v kategorii dle věku, kterého dosáhnou v roce 2010, za správné zařazení závodníka do kategorie zodpovídá trenér nebo rodiče  závodníka. 


HODNOCENÍ SOUTĚŽE


1. a 2. kategorie – provedení, výraz, schopnost zachycení předvedeného 


3. kategorie – provedení, výraz, vzhled, síla, flexibilita, schopnost zachycení předvedeného


4. kategorie – provedení, výraz, schopnost zachycení předvedeného


Ze základního kola postupuje 30 – 40 závodníků do semifinále. Dále pak 


15 nejlepších postupuje do finále. U 1., 2. a 3. kategorie postupuje všech 15 finalistů na MČR, které se bude konat 22. 5. 2010 v Praze. Kategorie nad 17 let (4. kat.) se na MČR přihlašuje samostatně bez ohledu na umístění v krajském kole. 


POZOR!!! STÁLE PLATÍ, ŽE:  


Na krajské kolo se mohou přihlásit závodníci z celé ČR.





OCENĚNÍ: Všech 15 finalistů obdrží diplom, první tři i nějakou drobnost navíc (


PŘIHLÁŠKY ZASÍLEJTE DO 5. 2. DO 17 HOD 


na adresu: ZŠ a MŠ Petřiny – jih


                  AEROBIK 


                  Šantrochova 2, Praha 6, 162 00


nebo na e-mail: � HYPERLINK "mailto:vladka.korenova@centrum.cz" ��vladka.korenova@centrum.cz�Prosím o vyplnění všech požadovaných údajů !!!Prosíme však o včasné přihlášení poštou či mailem, abychom mohli zajistit hladký průběh prezence a jejího urychlení. 


STARTOVNÉ: registrovaní závodníci: 100 Kč


                neregistrovaní závodníci: 150 Kč


            vyřízení registrace na místě NEBUDE MOŽNÉ!!!





DIVÁCI JSOU SRDEČNĚ VÍTÁNI – bude se na co dívat ( 


vstupné: 50 Kč/os.


(diváci se mohou dívat na soutěžící z balkónu v hale či z laviček přímo u soutěžní plochy. Diváci, kteří půjdou k ploše si budou muset koupit návleky na boty za 5 Kč.)


ČASY PREZENCE:


kategorie – Aerobik hrou (6 – 7 let):   8:50 – 9:30


kategorie (8 – 10 let):   9:30 – 10:50


kategorie (11 – 13 let):   7:45 – 8:50


kategorie (14 – 16 let):   10:50 – 11:30


kategorie (17 let a více):   10:50 – 11:30











SOUTĚŽNÍ AEROBIC MASTER CLASS


postupová soutěž – VALENTÝNSKÝ SAMC


sobota 6. února 2010








