
          Aerobic Team Show OPEN CUP 2010
        Otevřená  soutěž pohybových skladeb v aerobiku

V sobotu 27. února 2010 se bude ve sportovní hale ZŠ Petřiny jih na Praze 6  konat Otevřená soutěž pohybových skladeb Aerobic Team Show Open Cup 2010. 
Soutěže se mohou zúčastnit zájemci ze škol, domů mládeže, ZUŠ, oddílů, klubů atd. neregistrovaní v ČSAE.
Hlavním obsahem soutěže je schopnost předvést skladbu skupinou 4 – 18 cvičenců jako souvislé dynamické cvičení na hudbu, vznikající z jakékoliv formy aerobiku. Přitom je důležité, aby byly v celkové harmonii všechny složky pohybové skladby, tj. pohybová, choreografická, hudební a výtvarná. Skladba má mít určitý námět či ideu, odpovídající vyspělosti cvičenců a věkové kategorii. Soutěží v různých věkových kategoriích.
Pro diváky, ale také pro samotné soutěžící, je soutěž velmi emocionální záležitost, protože nejde jen o samotné sportovní výkony, ale také o umělecký zážitek.
Termín  konání:  
v sobotu 27. února 2010 odpoledne 

                              (po skončení závodu Wellness týmů) 

Místo konání:            Sportovní hala ZŠ Petřiny-jih, Šantrochova 2/1800, 162 00 Praha 6

                                    (využijte parkování u Delvity) 
                                    tramvaj z Malostranské – pozor na stavbu v okolí Hradčanské

Pořadatel závodu: 
Fit studio D ve spolupráci s Českým svazem aerobiku

Ředitelka závodu:
PaedDr. Dagmar Zitová

Účastníci: 

bez omezení, přihlášky viz. příloha – přihláška do 7.2. 2010
                              na adresu: info@csae.cz

Soutěžní kategorie a předběžný rozpis:(upřesnění po uzávěrce přihlášek)

Prezence a zkoušky (předání a kontrola hudebních nosičů) 

0.  kategorie 
děti do 7 let

– předkolo (pouze předkolo a vyhlášení)

1. kategorie 
děti 8 – 10 let

– předkolo

2. kategorie 
kadeti 11 – 13 let
– předkolo

3. kategorie 
junioři 14 – 18 let
– předkolo

4. kategorie         smíšená                      -  předkolo

1. kategorie 



– soutěžní kolo, nástup a vyhlášení

2. kategorie 



– soutěžní kolo, nástup a vyhlášení

3.   kategorie 



– soutěžní kolo, nástup a vyhlášení

4.   kategorie                                            -  soutěžní kolo, nástup a vyhlášení

Všichni účastníci obdrží diplom za účast. Závodníci tři nejlepších  skladeb v každé kategorii obdrží diplomy, medaile a ceny od sponzorů.

Rozhodčí:  hlavní  – Kučera Jarek, T1 – Hofmannová Jitka, T2 – Boučková Jana, 

                   A1 – Poloprudská Leona, A2 – Antropiusová Iveta, S1 – Kučera Jarek

                   S2 – Axmanová Pavla, S3 – Baštová Kateřina

Moderátor: Monika Krajčová
Zdravotník: Eva Rejsková 

Startovné 100 Kč za závodníka
Č. účtu pro zasílání účastnického poplatku:  19- 145787 0297/0100  var. symbol : reg. č. klubu

( u neregistrovaných klubů je var.symbol 2010; do poznámky pro příjemce uvést NÁZEV KLUBU)
Platba bude kontrolována 5 dnů po podání přihlášky, pokud v tomto terminu nebude platba na účtu ČSAE, bude přihláška vyřazena.  

V případě neuhrazení účastnického poplatku a případného penále, nebude závodník/závodníci připuštěni ke startu (budou diskvalifikováni) 

Vstupné 50 Kč

                                                           
      

ředitelka závodu

                                                                              

PaedDr Dagmar Zitová

                                                                             

ZitovaD@seznam.cz
Další informace:

1/ Charakteristika soutěže


Soutěž je otevřená a tedy nepodmiňuje členství v určité organizaci. Je určená pro děti a mládež od 6 do 18 let. Soutěží se podle pravidel Aerobic team show ČSAE s úpravou hodnocení. Pohybovým obsahem  soutěžních skladeb je aerobik ve všech jeho možných druzích a formách, který může být obohacen o pohybové dovednosti gymnastiky a tance.

Skupina soutěžících  (družstva dívek, družstva chlapců, koedukovaná) může být složena z dětí a mládeže jedné nebo více škol a zájmových skupin.

2/ Průběh soutěže


Soutěž bude probíhat dvoukolově: a/ základní kolo – nebude hodnoceno, ale za přítomnosti rozhodčích, b/ finále – hodnoceno rozhodčími. Startovní pořadí pro jednotlivé kategorie bude losováno po uzavření přihlášek hlavním rozhodčím a bude platit pro obě kola. Po ukončení každé věkové kategorie budou na základě hodnocení rozhodčích vyhodnoceny nejlepší skupiny soutěžících určením pořadí.

3/ Počet závodníků 

Počet závodníků v jedné skladbě může být nejméně 4 a nejvíce 20 osob. Až 3 závodníci mohou být o kategorii mladší nebo starší. Během soutěže je dovoleno použít náhradníky až do 50% z původní skupiny, uvedené v přihlášce.

4/ Délka soutěžní sestavy


pro kategorii 0., 1.a 2. od 1:35 do 2:40 minut


pro kategorii 3. a 4. od 2:10 do 2:40 minut.


Nahrávka hudebního doprovodu – pouze na CD. 

5/ Závodní plocha 12 x 12 metrů.

6/ Oblečení – úbory závodníků


Sportovní úbor (jeho barevnost, tvar i střih), obuv  (vhodná pro aerobik) i celková úprava je bez omezení. Úprava zevnějšku a celkový charakter oblečení závodníků má dotvářet zvolený styl aerobiku a svou nápaditostí podpořit ideu sestavy.

7/ Soutěžní skladba musí obsahovat:

Povinné cviky: 
4 Jumping Jacks

                          

4 High Leg Kicks

                          

4 Push-ups

                          

skok odrazem z jedné nohy

                          

skok odrazem z obou nohou

                          

obrat jednonož (pirueta) 

8/ Kritéria hodnocení


Celkové vyhodnocení sestavy je závislé na:

a. úrovni provedení i předvedení pohybového vyjádření

b. neotřelosti námětu, originalitě,

c. stylu, výběru hudby (rytmické a tempové změny), emocionálnosti a výrazu

d. členitosti – zajímavé přechody a půdorysná choreografie

e. držení těla, zvolené obtížnosti, technice provedení, jednotnosti provedení.

Celkové pořadí v každé kategorii je pak vyjádřením vyváženosti složky pohybové, choreografické, hudební a výtvarné vzhledem k zvolenému námětu.

Sbor rozhodčích objektivně vyhodnocuje daná kritéria pro soutěžní skladbu a při nástupu každé kategorie uvede své rozhodnutí známkou v rozmezí 0-10 bodů.

V případě shody bodů platí hodnocení hlavního rozhodčího!!!!

9/ Protesty - protesty proti výslednému hodnocení nelze podávat.
ZÁVAZNÁ PŘIHLÁŠKA

               AEROBIC TEAM SHOW OPEN CUP  - Praha

soutěž pódiových skladeb pro začátečníky i nečleny ČSAE – 27. únor 2010

Klub (škola, atd.): 

                                             

Vedoucí (choreograf, trenér):

Kontakt (adresa, email, telefon):

Kategorie: 5 – 7 let,        8-10 let,        11-13 let,               14-18 let,              smíšená    

Název skladby:


Závodníci:                                                            náhradníky označte N
	
	Jméno a příjmení
	dat. narození
	
	Jméno a příjmení
	dat. narození

	1
	
	
	11
	
	

	2
	
	
	12
	
	

	3
	
	
	13
	
	

	4
	
	
	14
	
	

	5
	
	
	15
	
	

	6
	
	
	16
	
	

	7
	
	
	17
	
	

	8
	
	
	18
	
	

	9
	
	
	19
	
	

	10
	
	
	20
	
	


	Hudba(skladba, skupina,skladatel):

	

	Použité pomůcky a náčiní:

	

	Informace pro moderátora (úspěchy týmu):

	

	

	


Prohlašuji, že  zdravotní stav mých závodníků umožňuje start v této soutěži. 

Dne..........


Podpis  trenéra/zákonného zástupce:_______________________

     Na výše uvedenou soutěž zasílejte správně a úplně vyplněné přihlášky do 
7. 2. 2010 12 hod.(platí datum odeslání přihlášky).

Přihlášky zasílejte na : ZitovaD@seznam.cz

Žádáme Vás o zodpovědné zvážení účasti Vašich závodníků v soutěži. Odhlašování závodníků způsobuje komplikace v úpravách časového harmonogramu.
