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Datum konání:		20.března 2010


Pořadatel: 	     		Moravskoslezská krajská asociace SPV a Český svaz aerobiku, 


Místo konání: 	sportovní hala TJ Sokol Pustkovec,u základní školy nedaleko křižovatek ulic 17. listopadu a Slavíkové


Doprava:	Ze zastávky Ostrava - Svinov /na mostě/ tramvaji č.7, 8,9, 17 na zastávku 17. listopadu, kolem učiliště do haly Pustkovec.


Cestovné:	na vlastní náklady nebo náklady vysílající složky.





0. kategorie 4 - 7 let				lektor: Lýdie Mihalová - Rýmařov


8,30 -  8,45 				nepostupová kategorie , prezence pouze 0.kategorie


9,00 -  9,20 				aerobik hrou- bez určení pořadí


9,20    					předání cen a diplomů


I.kategorie 8 - 10 let				lektor:  Pavlína Radičová - Prostějov


 8,30 -    9,15   				prezence


 9,30 – 10,45   				základní kolo, semifinále, finále  I.kategorie                   


II.kategorie 11 - 13 let 			lektor:  Vendula Grabačová - Ostrava


9.00 - 10.30   				prezence 


 11.00 – 13,00   				základní kolo, semifinále, finále  II.kategorie


III. + IV. kategorie  14 - 16 let, 17 let a více	  lektor: – Tereza Sattková - Příbor


11.00 - 12.00          				prezence 


13.00 – 15,.00         				základní kolo, finále  III a IV.kategorie





POZOR!!! STÁLE PLATÍ, ŽE:  


Na krajské kolo se mohou přihlásit závodníci z celé ČR, ale nesmí již startovat ti, co postoupili v jiném kraji.





TECHNICKÁ USTANOVENÍ 


■ Závodí se podle nových předpisů a pravidel pro soutěže ČSAE a SAMC, které  jsou v platnosti od 1. 1. 2010.


■ Podmínkou účasti na master classu je chuť závodit a zasportovat si !!! Podmínkou postupu na MČR je registrace u ČSAE, zaregistrovat závodníka je  možné i na místě.


■ Závodníci startují v kategorii dle věku, kterého dosáhnou v roce 2010, za správné zařazení závodníka do kategorie zodpovídá trenér nebo rodiče  závodníka. 





Změny v pravidlech soutěží od 2010 


4. 6. 2. 2 SAMC


Startovné do 7 dní před konáním závodu je 100,- Kč, startovné po tomto datu 150,- Kč. Např. když se SAMC koná 20. 1., tak do 13. 1. (včetně) je startovné 100,- Kč od 14. 1. již 150








STARTOVNÉ: 	0 kategorie			  50,-  Kč


		egistrovaní závodníci AE + ČASPV:  	100,-  Kč


               		neregistrovaní závodníci: 		120,-  Kč


            		vyřízení registrace na místě 		NEBUDE MOŽNÉ!!!





Startovné:	zašle každý trenér  do 13.03. 2010 na účet 123257789/0300 						VS 200310 nebo složenkou. Od 14.03.2010 bude startovné  o 50,- Kč zvýšené. (kromě 			0.kategorie)





HODNOCENÍ SOUTĚŽE


1. a 2. kategorie 		– provedení, výraz, schopnost zachycení předvedeného 


3. kategorie 		– provedení, výraz, vzhled, síla, flexibilita, schopnost zachycení předvedeného


4. kategorie 		– provedení, výraz, schopnost zachycení předvedeného





Ze základního kola postupuje 30 – 40 závodníků do semifinále. Dále pak  15 nejlepších postupuje do finále. U 1., 2. a 3. kategorie postupuje všech 15 finalistů na MČR, které se bude konat 22. 5. 2010 v Praze. Kategorie nad 17 let (4. kat.) se na MČR přihlašuje samostatně bez ohledu na umístění v krajském kole. 





OCENĚNÍ: Všech 15 finalistů obdrží diplom, první tři i nějakou drobnost navíc (


.       


Změny programu vyhrazeny.


Přihlášky zasílejte nejpozději do 13.března 2010 na adresu:


Moravskoslezská krajská asociace SPV, Vítkovická 3083/1, 702 00  Ostrava.,  


	           mobil 608 957 585,  e-mail: � HYPERLINK "mailto:moravskoslezsky@caspv.cz" ��moravskoslezsky@caspv.cz� včetně ofoceného dokladu o zaplacení.


Přihlášky musí obsahovat: rozdělení dětí do kategorii podle věku – přehledně! 


	Uvést jméno, příjmení , datum narození závodníka + klub za který závodí,   kontakt na trenéra (telefon).
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