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PREZENCE:





2. kategorie 11 – 13 let			08.00 – 08.50


0. kategorie 6 – 7 let			            08.50 – 09.30


1. kategorie 8 – 10 let			09.30 – 10.50


3. kategorie 14 – 16 let, 			10.50 – 11.30


4. kategorie  nad 17 let	                       10.50 – 11.30











PROGRAM :





  8.30	                  Porada rozhodčích


  9.00 – 09.30	       Základní kolo 2. kat. 11 – 13 let			Eliška Strakošová


  9.40 – 10.00        Aerobik hrou děti 6 – 7 let			Denisa Csomorová


10.15 – 10.40        Finále 2. kat. 11 – 13 let	


10.45                     Vyhlášení výsledků děti 6 – 7 let


11.00 - 11.30	       Základní kolo 1. kat. 8 – 10 let			Eva Šulcová


	       Vyhlášení výsledků 2. kat. 11 - 13 let


11.45 – 12.15	       Základní kolo  3.a 4. kat. 14 – 16 let,nad 17 let Alice Tomanová


12.30 – 12.55	       Finále 1. kat. 8 – 10 let		


13.10 – 13.35	       Finále 3. a 4. kat. 14 – 16 let, nad 17 let	


13.45                     Vyhlášení výsledků 1. kat. 8 - 10 let


14.00		       Vyhlášení výsledků 3. a 4. kat. 14 – 16 let, nad 17 let	








Pozn. V případě nutnosti semifinále ( účast více než 60 závodníků v kategorii ) , bude časový harmonogram operativně upraven.








STARTOVNÉ: 	registrovaní závodníci  	100 Kč


			neregistrovaní závodníci	150 Kč
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 Nové Město nad Metují celoročně podporuje činnost STEPÍK o.s.











    SOUTĚŽNÍ AEROBIC MASTER CLASS


Postupová soutěž


7. března 2010 NÁCHOD








