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Pro všechny, kteří pravidelně navštěvujete hodiny aerobiku a nebojíte se porovnat své síly s ostatními vrstevníky 


 20.03.2010   Hala TJ Slavoj Plzeň, Třebízského ul.


                                                                                                   ( Nad zimním stadionem)


0. kategorie	6 - 7 let  		                     lektor: Eva Topinková K.Vary


 ročníky nar. 2003 a mladší        11.30 - 12.15       prezence pouze 0.kategorie


		                            12.45 - 13.15       aerobik hrou- bez určení pořadí


                                                    13.15    předání   cen a diplomů


I.kategorie 8 - 10 let	                                             lektor: Eva Topinková K.Vary


ročníky nar. 2000- 2002            8.15 -  8.45           prezence


                                                   9.00 - 10.15          základní kolo,semifinále a finále 


                                                                                I.kategorie


                                                    cca    11.00          vyhlášení výsledků


II.kategorie 11 - 13 let                                          lektor:  Lada Valentová Plzeň


ročníky nar. 1999 – 1997          8.15 - 10.00          prezence 


                                                  10.30 - 12.30         základní kolo, semifinále a finále    


                                                                                II.kategorie


                                                   cca       13.30        vyhlášení výsledků 


III.kategorie 14 - 16 let  	                                 lektor: Veronika Vrzbová Praha


ročníky nar. 1996 - 1994


IV. kategorie


od 17 let 		                                             lektor:Veronika Vrzbová Praha


ročníky nar.1993 a starší          12.15 - 12.45         prezence 


                                                  13.30 - 15.00         základní kolo, semifinále a finále                   


                                                                                III.a IV.kategorie





V přestávkách vystoupení skupin aerobiku a podiových skladeb, pokud máte podiové skladby – ozvěte se budete zařazeni. Z jednoho klubu můžete přihlásit maximálně dvě skladby.


Rozhodčí, jejichž úkolem bude hodnotit schopnost zachytit předvedené, sílu, flexibilitu a celkový showmanship, se řídí přesnými pravidly vydanými Mezinárodní federací sportovního aerobiku a fitness.


	Soutěže se nemohou zúčastnit – viz Soutěžní řád ČSAE 


Přihlášky se jménem,adresou a rokem narození zasílejte na adresu:


Fit club Vitalita Plzeň, tel: 777 617 113 , e-mail:   � HYPERLINK "mailto:vitalita@atlas.cz" ��vitalita@atlas.cz�   Soňa Procházková                                                                              Nejpozději do 13.3.2010 !!!!!!


Startovné pro kategorie I.-IV. se hradí v den konání soutěže:100,-Kč registr. závodníci ČSA,120,-Kč neregistrovaní,kategorie 0. startovné 50,-Kč,diváci 30,-Kč


Finalisté postupují na MČR SAMC –  22.5.2010 Praha





Hlavní rozhodčí:Kún Pavel


Rozhodčí:K.Štěrbová,T.Fajfrlíková,T.Kohoutová,B.Cihlářová


Ředitel soutěže:Soňa Procházková 





Pro  Plzeňský a Karlovarský kraj organizuje Fit club Vitalita Plzeň         














Fit club Vitalita Plzeň  pořádá ve spolupráci s ČSAE 


 SOUTĚŽNÍ AEROBIC MASTER CLASS                                          


                       postupový











