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	AQUILA AEROBIC & FITNESS CUP 2010
Nominační závod 
Pohárová soutěž ve sportovním aerobiku a fitness

družstvech pro všechny věkové kategorie



a/ všeobecná ustanovení
Vyhlašovatel:   Český svaz aerobiku
Schváleno:    Federation of International Sports, Aerobics and Fitness - FISAF

Pořadatel:   Aerobik klub Zlín,Benešovo nábř.1739, 760 01 Zlín 
Datum konání:       děti, kadeti  -                               9.- 10.4.   - Luhačovice
                                junioři, dospělí ,hip hop               11.4 .  - Luhačovice
Místo konání:
Sportovní centrum Radostova Luhačovice, Hradisko 1029, Luhačovice

                                Tel. 577134112, 777663991
Ředitelka:                 Zdena Šteflová  
                                 Tel. 608 751 612 Stefl.charlie@tiscali.cz

                                                    ve spolupráci 

                        Český svaz aerobiku, Ohradské nám.5/1628, Praha 5 – Stodůlky 

                    Sekretariát ČSAE   – Jitka Literová  tel.: 777 238 517, souteze@csae.cz

Panel  rozhodčích  :   
9. - 11. 4. Aquila Aerobic and fitness cup 2010 Luhačovice

SA



Fitness


Hip hop 

HR – Hájková Jana

HR – Hájková Jana

HR – Škodová Sabina (lead)

T1 – Hájková Jana

TS1 – Hájková Jana

J2 – Hájková Jana

T2 – Šulcová Hanka    
TS2 -  Šulcová hanka   
J3 – Pirná Martina

A1 – Skopová Majka

TS3 – Vajsová Lenka   
J4 – Janečková Lenka

A2 – Hrazánková Miluše
TS4 – Zitová Dáša

J5 – Kobzová Svatka

AE1 – Kučera Jarek

A1 – Skopová Majka

AE2 – Vajsová Lenka 
A2 – Kučera Jarek

AE3 – Zitová Dáša

A3 – Hrazánková Miluše

Přihlášky:
závazné přihlášky společně s vyplněním všech příloh zasílejte nejpozději 1 měsíc před konáním soutěže na prihlaskySouteze@csae.cz více  najdete na stránkách ČSAE. Trenér je  povinnen v přihlášce uvést závodníka, který startuje s vyjímkou ! Při zjištění nesprávného zařazení do příslušné věkové kategorie bude závodník diskvalifikován.

!!! Pozor od letošního roku se ruší sankce za pozdní odeslání přihlášky méně než 1 měsíc před konáním soutěže ve výši 1000,- Kč. Nově bylo schváleno zavedení penále za každý den zpoždění ve výši 50,- Kč/den/přihláška!!! 

Příklad (1): termín uzávěrky je 31.1. – startovné pro jednotlivce 150,- Kč



1.2. bude činit startovné + penále -   200,- Kč



2.2. bude činit startovné + penále –  250,- Kč

Příklad (2): termín uzávěrky je 31.1. – startovné pro 3-členný tým 450,- Kč  



1.2. bude činit startovné + penále -   500,- Kč



2.2. bude činit startovné + penále –  550,- Kč

Upozornění!
Trenér je povinen nejpozději 7 dní před závodem odeslat e-mailem správný a přesný záznam sestavy pro všechny věkové kategorie pomocí FRF systému ing. Dvořákovi nebo na adresu uvedenou v rozpisu soutěže. V případě nedodržení termínu, bude závodník diskvalifikován. 


Chybný záznam sestavy bude penalizován technickými rozhodčími následovně:

1 – 3 prvky špatně = - 0,5 bodu

4 a více prvků špatně = - 1 bod

Chybný záznam ovlivní i hodnocení artistic a aerobních rozhodčích. Za chybný prvek se považuje prvek vynechaný, přidaný nebo změněný. Výše uvedené srážky platí pro 1. kolo (základní kolo nebo semifinále podle počtu startujících v dané kategorii). Totéž bude platit i pro semifinále nebo finále, pokud závodník nedodrží pravidlo, že veškeré změny oproti základnímu kolu musí být ohlášeny hlavnímu rozhodčímu minimálně 2 hodiny před daným kolem (Technická pravidla sportovního aerobiku 2008 – 2009, str. 6, kap. II. 1 Struktura soutěží).

Losování:     Probíhá  počítačově po uzávěrce přihlášek
Ubytování, stravování, cestovné:  hradí si závodníci a trenéři sami
b/  Technická ustanovení
Předpisy:

Soutěž se koná dle nového Soutěžního řádu ČSAE z roku 2008 a dle Technických pravidel FISAF z r. 2008-2009 pro sportovní aerobik a dle Technických pravidel FISAF platných od roku 2008-2009 pro fitness družstva . Nová  verze pravidel včetně doplňků je k dispozici na sekretariátu ČSAE. Česká verze z roku 2008 je na webových stránkách ČSAE.

 POZOR pro kategorie hip hop platí pravidla platná od 5.2.2010 !!!!
Kategorie:

Sportovní aerobik: ženy, muži, družstva a páry

Fitness týmy: aerobic ,step, hip-hop

ve věkových kategoriích: děti, kadeti, junioři, dospělí

Zdravotní podmínky:

Dospělí stvrzují dobrý zdravotní stav svým vlastním podpisem. V zájmu každého závodníka je absolvování zdravotní prohlídky na tělovýchovném lékařství. U dětí dobrý zdravotní stav stvrzuje podpisem na přihlášce trenér nebo rodič.Na formuláři přihlášky věnujte zvláštní pozornost upozornění pro lékaře dané soutěže na závažné zdravotní problémy! 

Startovní poplatky :

startovné :  

150,-Kč   za každý start 

Platba musí být provedena současně s podáním přihlášky. Platba bude kontrolována 5 dnů po podání přihlášky, pokud v tomto terminu nebude platba na účtu ČSAE, bude přihláška vyřazena.  

Náhradníci: 

Startovné se hradí i za náhradníky uvedené na přihlášce. Tzn.že  pokud někdo nepostaví náhradníky, potom nelze udělat změnu při prezenci za někoho jiného, tedy nelze prohazovat závodníky v týmu . Nelze nikoho dopisovat, ti kteří nejsou zaplaceni a nepřijedou propadají, náhradník musí být na přihlášce v době jejího podání.

 Č.účtu pro zasílání startovného  :  č. účtu  19- 145 787 0297/0100          var.symbol : reg.č.klubu
 Vzhledem k potížím s ujasňováním plateb za jednotlivé závody, je nutné donést k prezenci potvrzení

  o platbě startovného. 
Vstupné:
100,-Kč


Vstupenky budou v prodeji v den konání soutěže na místě:
Podmínky pro účast na závodech:

- správné zařazení dle věkové kategorie (rozhoduje rok narození) – za správnost zařazení závodníka do věkové kategorie zodpovídá trenér, v případě špatného zařazení bude uplatněna diskvalifikace.  Při prezenci bude  kontrolován registrační průkaz každého závodníka.V případě , že si ho závodník  zapomene, platí poplatek / 50,-Kč/ za vyhledání v registru závodníků. V případě , že není registrován vůbec, nemůže se soutěže zúčastnit. / viz. Registrační řád ČSAE/

občanství ČR nebo žádost o start s doložením dokladu „Oficiální povolení k pobytu cizince na území ČR“ (kopii dokladu přiložte k přihlášce na soutěž)

-   zaplacený registrační poplatek 300,- Kč pro závodníky 17 a více let 

-   zaplacený registrační poplatek  100,-Kč pro závodníky do 16 let

 -   zaplacený registrační poplatek mezi ČSAE a klubem pro rok 2010
 -   podepsané prohlášení závodníka ČSAE pro rok 2010 – předá trenér klubu nebo individuální závodník při
     prezenci
Časový harmonogram :  bude upřesněn po uzávěrce přihlášek  

                                          (změna programu vyhrazena)

c) Závěrečná ustanovení

Hudba
Závodníci/trenéři jsou povinni dodat při prezenci pořadateli závodu nahrávku hudebního doprovodu na CD nosiči v hudebním formátu „.CDA“ ve dvou totožných kopiích v jednom obalu – v tzv.dvoukrabičce. Na jednom CD nosiči smí být jen jedna nahrávka závodní hudby

Obal s nahrávkou i samotné CD musí být označen:

Věková kategorie

Závodní kategorie (např. ženy, páry, step)

Jméno závodníka ( u fitness týmů stačí první dvě jména)

Klub, případně název týmu 

Startovní číslo v základním kole

CDA je hudební formát, který je univerzální pro všechny typy CD přehrávačů. Lze jej při přípravě hudebního nosiče získat tak, že se ve vypalovacím programu zadá „vypálit jako hudební CD“. Doporučuje se použít co nejnižší rychlost při vypalování na kvalitní CD média CDR (ne např. CDRW, DVD). 

Případnou změnu hudebního doprovodu musí schválit hlavní rozhodčí.

Závodník bude diskvalifikován na základě rozhodnutí hlavní rozhodčí v případě, že nebude čitelné ani jedno z odevzdaných CD a/nebo bude na CD nosiči více než jedna nahrávka.

Pokud se délka hudebního doprovodu bude lišit od Pravidel dané soutěže, všichni rozhodčí udělí srážku 1 bodu.

Doping

Upozornění – není povoleno použití dopingových látek.

Sportovci ČSAE jsou pravidelně kontrolováni Antidopingovým výborem. Upozorňujeme závodníky, že v případě pozitivního nálezu, jim hrozí zákaz závodní činnosti minimálně na 2 roky a pokuta i vzhledem k tomu, že pokud jsou v reprezentaci, ovlivní jejich pozitivní doping i výši státních dotací na reprezentaci.

Žádáme proto trenéry a závodníky, aby si prostudovali níže uvedené materiály k dopingu (k dispozici na sekretariátu ČSAE nebo na internetových stránkách Českého antidopingového výboru www.antidoping.cz !) a vyloučili tak poškození nejen sebe, ale i celého Českého svazu aerobiku.

Prezentace individuálních sponzorů závodníků

Individuální sponzory může závodník prezentovat např. na dresech (rozměr loga na drese max. 5x10 cm), na teplákových soupravách. Oblečení závodníka na zahájení resp. vyhlašování výsledků je individuální záležitostí závodníků. Ostatní prezentaci pořadatelé negarantují.

Různé

Na sekretariátu ČSAE můžete získat vše potřebné: přihlášku k registraci (Registrační a přestupní řád)platné pro rok 20010, Soutěžní řád ČSAE z r.2008, Technická pravidla FISAF platná pro rok 2009-2010. Seznam základních farmakologických skupin a metod dopingu + Směrnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu atd.

Podrobný časový harmonogram případně bližší informace o průběhu semifinále či finále získáte na výše uvedených telefonech na ředitelku závodu či na sekretariátu ČSAE.

Všem chceme připomenout, aby v místě konání závodů věnovali zvýšenou pozornost pořádku v hale, přilehlých prostorách a v šatnách a aby se všichni trenéři a přímí účastníci závodů, kteří se pohybují po prostorách haly, přezouvali.

Zároveň Vás chceme upozornit, abyste si svoje věci a věci vašich svěřenců dobře hlídali, vzhledem k rozrůstajícímu se množství krádeží.   
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