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Místo konání: TJ Spartak Chrastava


Datum: 18.9.2010


Čas: 8,00 - 17,00 hod.


Vedoucí akce: Marie Hájková





Registrace





8,30 - 9,30 hod.      : registrace kategorie 0. - III.


9,30 - 9,45 hod.      : zahájení soutěže





0.kategorie do 7 let (03 a výš) - Aerobik hrou : Radka Lazorová ( Děčín)





  9,30 –  9,45 hod.   : nástup 0.kategrie


  9,45 - 10,15 hod.   : základní kolo


10,15 - 10,35 hod.  : vyhlášení výsledků - odměnu obdrží všichni + MISS sympatie





I.kategorie 8 - 10 let (02,01,00): Kateřina Procházková ( Hrádek nad Nisou)





10,35 - 10,45 hod.   : nástup I.kategorie


10,45 - 11,30 hod.   : základní kolo


11,30 - 11,45 hod.   : vystoupení oddílu Beruška


11,45 - 12,05 hod.   : semifinále





II.kategorie 11 - 13 let (99,98,97): Jitka Jirušová ( Děčín )





12,05 - 12,15 hod.   : nástup II.kategorie


12,15 - 13,00 hod.   : základní kolo


13,00 – 13,15 hod.  : vystoupení oddílu Beruška


13,15 - 13,35 hod.   : semifinále


13,35 - 13,40 hod.   : nástup I.kategorie - finále


13,40 - 14,00 hod.   : finále I.kategorie


14,00 - 14,15 hod.   : vystoupení oddílu 


14,15 - 14,20 hod.   : nástup II.kategorie – finále


14,20 – 14,40 hod.   : finále II.kategorie


14,40 - 14,55 hod.    : program





III.,IV.kategorie 14 až 17; 18 a výš : Jana Jarošová (Hrádek nad Nisou)





14,55 - 15,00 hod.   : nástup III. kategorie


15,00 – 15,45 hod.   : základní kolo


15,45 – 16,00 hod.   : program


16,00 – 16,20 hod    : finále III.kategorie


16,20 – 16,45 hod.   : porada rozhodčí


16,45 – 17,00 hod.   : Vyhlášení výsledků a ukončení soutěže





Rozhodčí: Naďa Faltusová – hlavní rozhodčí (Hrádek nad Nisou),


Kateřina Bachmanová (Vratislavice), ,Stáňa Formáčková (Hrádek nad Nisou), Radka Hamáčková (Frýdlant), Martina Wudyová (Mladá Boleslav)


Změna programu vyhrazena. 


Upozorňujeme všechny soutěžící na možnost časového posunu  soutěže, které závisí na počtu startujících.








Město Chrastava





VZP ČR SOUTĚŽNÍ AEROBIC MASTER CLASS


CHRASTAVSKÁ BERUŠKA


V. ročník
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   Základní škola Chrastava
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