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Aerobic and Fitness BASIC cup 2010 





AKCE SE KONÁ POD ZÁŠTITOU LIBERECKÉHO KRAJE


A  SPORTOVNÍHO CENTRA  SEMILY





Vyhlašovatel: Český svaz aerobiku





Schváleno:     Federation of International Sports, Aerobics and Fitness – FISAF





Datum konání: 09.-10.10. 2010





Místo konání:  SPORTOVNÍ CENTRUM, ul. 3. května, 513 01 Semily





Pořadatel: FSA Jany Boučkové





Ředitelka soutěže: Jana Boučková





Přihlášky: závazné přihlášky s platbou zasílejte na � HYPERLINK "mailto:prihlaskysouteze@csae.cz" ��prihlaskysouteze@csae.cz�  do 12.9. 2010


Platba na č. účtu: 19 - 1457870297/0100 var.symbol: reg. č. klubu, každý start 150,-Kč /1os


Losování proběhne po uzávěrce počítačově.


Časový harmonogram bude zveřejněn po uzávěrce přihlášek na stránkách � HYPERLINK "http://www.csae.cz" ��www.csae.cz� 





SOUTĚŽNÍ KATEGORIE:


SPORTOVNÍ AEROBIK:


týmy (3-4 členné)8-10 let


ženy kadet 11-13- let, týmy (3 členné)11-13 let, páry 11-13 let, muži 11-13 let


týmy (3 členné)14-16 let, ženy 14-16 let, páry 14-16 let, muži 14-16 let


dospělí- týmy(3 členné),  ženy, muži





FISAF FITNESS TÝMY (6-8 členné):


Kategorie aerobik: 8-10 let, 11-13 let, 14-16let, dospělí


Kategorie step:      8-10 let, 11-13 let, 14-16let, dospělí


Kategorie hip hop: všechny věkové kategorie


Vstupné pro diváky: 80,-Kč





Připomínáme, že je nutné v den konání věnovat zvýšenou pozornost pořádku na hale, přilehlých prostorách a šatnách. Dále žádáme, aby se trenéři a přímí účastníci soutěže přezouvali. Vzhledem k rozrůstajícímu se množství krádeží upozorňujeme, aby si každý své věci dobře hlídal.
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