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časový harmonogram  neděle 3. 10. 2010








7,30 - 8,00              prezence kategorie junioři SA ženy


8,15 - 8,45              prezence ostatní kategorie





7,30 - 8,00              Rozcvičení  kategorie ženy  





 8,05 - 9,10              Semifinále   SA ženy                                     24x


 9,10 - 9,30              Finále  fitness step                                           6x


 9,30 - 9,50              Finále Fitness Aerobic                                     5x 


 9,55 - 10,00            Finále SA muži                                                1x


10,00- 10,10            Finále SA páry                                                 2x


10,12 - 10,30           Finále SA týmy                                                6x


10,30 - 10,50           Finále ženy                                                     12x


11,00 - 11,30          vyhlášení výsledků kategorie junioři 


10,30 - 11,00           prezence kategorie hip hop


                                ženy 17 a více let


11,30 - 11,45          Finále kategorie hip hop 7-12 let                      4x


                               Vyhlášení výsledků kategorie hip hop 7-12 let


11,45 - 12,35          Semifinále kategorie SA ženy                         17x


                               vyhlášení finalistek                                          12x 


12,00 - 12,30          prezence kategorie 17 a více let ostatní 


12,45 - 13,15          rozcvičení 


12,45 - 14,30          Instalace ČT 4


14,45                       Zahájení závodu dospělých v pořadí :


                                SA ženy                                                            12x


                                Fitness    Hip hop                                               4x


                                SA muži                                                              3x


                                Fitness aerobic                                                    7x


                                SA týmy                                                              6x


                                Fitness step                                                          3x


                                SA páry                                                                5x


 16,45 - 17,30          vyhlášení výsledků 








AQUILA AEROBIC and FITNESS CUP 2010


kontrolní závod před MS 2010


2. – 3. 10. 2010 - České Budějovice








