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  7,30 - 8,00           prezence kategorie kadet ženy 


  8,30 - 9,00           prezence kategorie kadet / muži, týmy, páry, / 


11,00 - 11,30         prezence kategorie kadet fitness týmy / aerobic,step/ 


 


  7,30 - 8,00           rozcvičení kadet 


  8,15 - 9,50          Semifinále kategorie ženy              32x


10,00 - 10,45        Semifinále  SA týmy                      14x


10,45 - 10,55        Finále kategorie páry                        3x


11,00 - 11,45        Finále SA ženy                                15x


11,45 - 12,00        Finále SA muži                                 3x


12,05 - 12,45        Finále SA týmy                               12x


12,45 - 13,15        vyhlášení výsledků SA kategorie kadet





13,15 - 13,30       rozcvičení fitness týmy kadet


13,35 - 14,05       Finále fitness step                            11x


14,05 - 14,40       Finále fitness aerobic                        12x


14,40 - 15,00       vyhlášení výsledků fitness týmy kadet





13,15 - 13,45       prezence kategorie 8-10 let





15,00 - 15,25       rozcvičení kategorie 8-10 let


15,30 - 16,50      Semifinále kategorie SA týmy           26x


16,50 - 17,10      Finále kategorie fitness step                6x


17,10 - 17,40      Finále kategorie fitness aerobic         10x                


17,40 - 18,25      Finále SA týmy                                  15x


18,30 - 19,00      Vyhlášení výsledků kategorie 8-10 let











AQUILA AEROBIC and FITNESS CUP 2010


kontrolní závod před MS 2010


2. – 3. 10. 2010 - České Budějovice








