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SOUTĚŽ JE VHODNÁ PRO ZAČÍNAJÍCÍ KLUBY, DDM, ZUŠ, ZŠ, SŠ…


JEDNÁ SE OTEVŘENOU SOUTĚŽ BEZ OHLEDU ČLENSTVÍ K URČITÉ ORGANIZACI. 


PRO ÚČAST V SOUTĚŽI NENÍ NUTNÉ ZŘZOVAT ČLENSTVÍ U ČSAE.


Soutěž se koná podle soutěžních pravidel Wellness týmů a Soutěžního řád platného  


od 1.7. 2010(dostupné na stránkách � HYPERLINK "http://www.csae.cz" ��www.csae.cz� )





SOUTĚŽ ORGANIZUJE   � INCLUDEPICTURE "http://www.fitstudio.cz/pictures/banner/fsa-204x91.gif" \* MERGEFORMATINET ��� ŽELEZNÝ BROD





PREZENCE: 


Závodníci/trenéři jsou povinni dodat při prezenci pořadateli závodu nahrávku hudebního doprovodu na CD nosiči v hudebním formátu „.CDA“ ve dvou totožných kopiích v jednom obalu – v tzv.dvoukrabičce. Na jednom CD nosiči smí být jen jedna nahrávka závodní hudby


Obal s nahrávkou i samotné CD musí být označen: Věková kategorie


                                                                                   Závodní kategorie (aerobic, step)


                                                                                  Jména závodníků –  stačí první dvě jména


                                                                                   Klub, případně název týmu 


                                                                                   Startovní číslo v základním kole


CDA je hudební formát, který je univerzální pro všechny typy CD přehrávačů. Lze jej při přípravě hudebního nosiče získat tak, že se ve vypalovací programu zadá „vypálit jako hudební CD“. Doporučuje se použít co nejnižší rychlost při vypalování na kvalitní CD média CDR (ne např. CDRW, DVD). Změnu hudebního doprovodu musí schválit hlavní rozhodčí.


Závodník bude diskvalifikován na základě rozhodnutí hlavní rozhodčí v případě, že nebude čitelné ani jedno z odevzdaných CD, pokud po skončení skladby začne hrát další skladba ze stejného CD.


Pokud se délka hudebního doprovodu bude lišit od Pravidel, všichni rozhodčí udělí srážku 1 bodu.


Ihned po prezenci budou losováni závodníci pro dovednostní disciplíny a budou vyhlášeni moderátorem, dovednostní disciplíny musí závodníci splnit mezi základním kolem a finálem.


Doprovodné akce:


Upozornění: přímo v sokolovně bude pro soutěžící a doprovod otevřena restaurace, parkoviště je zajištěno za sokolovnou, dále je možnost objednání ubytování v sokolovně 150,-Kč/1 noc na tel.č. 602 252 677. Vše máte pod jednou střechou!





Po celý den bude k dispozici - prezentace a prodej firmy KORTAN – SKLO BIŽUTERIE


                                            - prezentace a prodej firmy Heleny Linkové HELA-GLASS s 


                                               prodejem  drobných dárků v duchu nadcházejících vánoc


                                     - prodej sportovního oblečení � HYPERLINK "http://www.ostyle.cz" ��www.ostyle.cz�  atd.


                                 





FIT STUIO AEROBIKU JANY BOUČKOVÉ ve spolupráci s ČSAE 


pořádají  20.11. 2010 v Železném Brodě  soutěž


OPEN WELLNESS TÝMY 2010











