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Kdy : SOBOTA 20.10. 2010 


Kde:  Železný Brod (Masarykova 500,sportovní hala a sokolovna přímo na autobusovém nádraží) 





SOUTĚŽ JE VHODNÁ PRO ZAČÍNAJÍCÍ KLUBY, DDM, ZUŠ, ZŠ, SŠ…


JEDNÁ SE OTEVŘENOU SOUTĚŽ BEZ OHLEDU ČLENSTVÍ K URČITÉ ORGANIZACI. 


PRO ÚČAST V SOUTĚŽI NENÍ NUTNÉ ZŘZOVAT ČLENSTVÍ U ČSAE.


Soutěž se koná podle soutěžních pravidel Wellness týmů a Soutěžního řád platného  


od 1.7. 2010(dostupné na stránkách � HYPERLINK "http://www.csae.cz" ��www.csae.cz� )


 


soutěž skupin v pohybových skladbách a dovednostních disciplínách v kategoriích: aerobik, step aerobik, všechny kategorie cvičí předkolo+soutěžní kolo, 4. kategorie nemá dovednostní disciplíny


určená pro začátečníky


věkové kategorie:


kategorie do věkového průměru 8 let BENJAMÍNCI


kategorie do věkového průměru 8,01 až 11,00 let


kategorie do věkového průměru 11.01 až 16,00 let


kategorie do věkového průměru 16,01 až 25,00 let


kategorie do věkového nad průměr 25,01 let


počet závodníků v družstvu: 6-10


délka sestavy: 0. a 1.kategorie 1:35 min +/- 5 sec., ostatní 2:00 min +/- 5 sec. 


rozměr závodní plochy: minimálně 9 x 9 metrů, max. 12 x 12 metrů





Časový harmonogram: bude zveřejněn po uzávěrce přihlášek 





Přihlášky: závazné přihlášky s platbou startovného  posílejte na � HYPERLINK "mailto:info@csae.cz" ��info@csae.cz� . Startovné se musí uhradit do 5 dnů od podání přihlášky na č.ú.19-1457870297/0100, VS registrační číslo klubu, neregistrovaní doplní do zprávy pro příjemce STARTOVNÉ WT+jméno klubu). Pokud nebude platba startovného provedena v řádném termínu, bude přihláška vyřazena a závodníci nebudou připuštěni ke startu!V přihlášce je nutno uvést náhradníky(max. dva) s datem narození a uhradit za ně startovné. Odpovědnost za správné zařazení závodníků do věk. kategorií nese trenér, v případě špatného zařazení bude závodník diskvalifikován bez nároku na vrácení startovného. Dobrý zdravotní stav na přihlášce podpisem stvrzuje trenér či rodič.





Startovné: 100,-Kč


Poslední termín pro přihlášení: 31.10. 2010


Vstupné :diváci 60,-Kč


Upozorňujeme všechny účastníky soutěže, aby věnovali zvýšenou pozornost pořádku v hale, sokolovně, přilehlých prostorách  a šatnách a žádáme přímé účastníky závodu kteří se pohybují na hale a sokolovně, aby se přezouvali: Dále upozorňujeme, že za odložené věci v šatnách a jinde organizátor neručí.


Ředitelka soutěže: Jana Boučková, � HYPERLINK "mailto:bouckova@tfnet.cz" ��bouckova@tfnet.cz�, mob. 602252677


























FIT STUIO AEROBIKU JANY BOUČKOVÉ ve spolupráci s ČSAE 


pořádají  20.11. 2010 v Železném Brodě  soutěž


OPEN WELLNESS TÝMY 2010








