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FIT STUDIO RERCRIKU
28.11. 2010

SC SEMILY - SAL AEROBIKU A CENTRALNI HALA

PROGRAM: ZUMBA, BOSU, STEP AEROBIK, S-CYCLING,
BODYSTYLING, POWER JOGA — NA HALE CVICIME NA VYSOKEM
PODIU, ABY KAZDY UCASTNIK DOBRE VIDEL!

CASOVY PLAN:  12:00-12:30 hodin prezentace

CENTRALN{ HALA: 12:30-13:25 hodin ZUMBA
ZRDCADLOVY SAL: 12:30-13:25 hodin BOSU CARDIO +CORE

CENTRALNI HALA: 13:30-14:25 hodin ZUMBA TONING
ZRDCADLOVY SAL: 13:30-14:25 hodin BOSU CHOREO +STRETCH

CENTRALNI HALA: 14:30-15:25 hodin STEP AEROBIK
ZRDCADLOVY SAL: 14:30-15:30 hodin PULENA KOLO+BODYSTYLING

CENTRALNI HALA: 15:40-16:00 hodin ZAVERECNA SHOW +TOMBOLA

ZRDCADLOVY SAL: 16:00-18:30 hodin S-CYCLING
(prezence 15:15-15:35 hodin, pocitame, ze se zucastnite zaverecnée show)

ZRDCADLOVY SAL: 19:00-20:00 hodin POWER JOGA

CENA CVICEBNIHO PROGRAMU:

0D 12:30 DO 16:00 HODIN CINI 300 K& (pfi zaplaceni
do 16.11. 2010, pozdeji ci v den konani akce 350 Kc)

« S-CYCLING 100 K&é+POWER JOGA 140 Ké

« SAMOSTATNA HODINA POWER JOGY 45 Ké

TOMBOLA: PERMICE NA CVICEBNiI HODINY V CENE O e

450 Ké, 600 K¢, 1400 Ké A DALSI HODNOTNE CENY
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