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My totizZ mame skveély produkt, a to je pohyb, 1. Doping ve fitness

ktery vSichni neodmyslitelné potfebujeme  EU se domniva, Zze problémy s dopingem

pro zdravi! M&me to vzdy na paméti, kdyZ v odvétvi fitness existuji. PFisti projekt,

se budeme roz&ilovat nad riznymi mensimi ktery EHFA uskuteéni z finan¢nich pros-
Vazeni élenové FISAF.cz, ¢i vétSimi problémy. Pravidelny pohyb, to je tfedkd EU se jmenuje "Fitness proti do-
to, proc¢ tady vSichni jsme a co vSichni dobfe pingu". Ma za cil shromazdovat informa-

bfezen 2011 by se mohl zapsat tuénym umime. ce o tomto tématu a je pripravena spolu-

pismem do historie FISAF.cz. Vypustili
jsme totiz do svéta nas zcela novy pro-
jekt - celorepublikovou kampar Cesko se

Pojdme to proto spole¢né sdélit i ostatnim!

Pékny duben pfeje Jana Havrdova

hybe! Radi bychom jejim prostrednictvim @ team FISAF.cz

oslovili co nejsirsi sportovni sektor v Ces-
ké republice a ziskali podporu Iékarského
a akademického svéta k propagaci pravi-
delné pohybové aktivity jako nutné sou-
¢asti zdravého Zivotniho stylu vedouciho
k trvale dobré fyzické i psychické kondici!
V8em klubam FISAF.cz jsme jiz odeslali
prezentaci a Souhlas se zapojenim

do projektu, podobna Zadost byla odesla-
na i velkym sportovnim svazim a asocia-
cim. Spustili jsme také zcela nové stranky
www.ceskosehybe.cz. Mame velkou ra-
dost, Zze se k nam jiz pfipojily 2 velké
narodni asociace — Ceska asociace Sport
pro vSechny a Asociace $kolnich sportov-
nich klubd. Ke dni vydani Bulletinu je
rovnéz pfipojeno vice nez 25 sportovnich
klubt a spole¢nosti a rovnéz nam fandi
vice nez 120 pfiznivcl na facebooku.
Pridejte se k nam také! Pojdme spole¢né
podporovat pravidelny pohyb. Pojdme Si-
roké verejnosti i dalezitym statnim orga-
nam, které rozhoduji o podpore zdravi
nas vSech, sdélit, Ze jestli existuje néjaky
trvaly a fungujici 1€k na dlouhovékost, tak
je to pravidelny pohyb. Staci 30 minut 5x
tydné! Chodte na prochazky, chodte do
schodu, protahnéte se, uvédomte si, ze
dychate, bézte do pfirody a nebudte

u toho sami — pustte se do toho s prateli!
Jednoduché slogany, které s nami muzete
podporovat! Protoze pravé Vy, nasi ¢leno-
vé, jste chodicim dikazem! Vam jisté vyz-
nam pravidelného pohybu nemusime vy-
svétlovat! Dokazujete nam to na nasSich
akcich, at' jiz soutézich nebo vzdélavacich
kurzech! Jsme na Vas v8echny moc pysni,
délate skvéle svoji praci! Pojdme se vSich-
ni soustredit jen na to dobré, o co se
vSichni snazime. Vime o fadé problému,
které musite denné resit a které Vam kazi
chut do prace, at uz jsou to nekone¢né
se lécici zranéni a nemoci Vasich zavod-
nikd, nebo zvysujici se najem nebo nepo-
chopeni téch, ktefi musi nutné spolupra-
covat. Situace ve spole¢nosti neni jedno-
ducha, ale s jasnym cilem a dobrym
umyslem musi vSe skoncit dobre.

co se déje ve svété

Jakou roli bude mit v budoucnu EU
v oblasti sportu?

Clanek 165 Lisabonské smlouvy dava EU
pravomoc podporovat, koordinovat a dopl-
fovat pravomoci v oblasti sportu. Stanovu-
je, Ze opatieni EU by se méla zaméfit na
rozvoj evropského sportu podporou spra-
vedlivého a otevieného sportovniho souté-
Zeni a spoluprace mezi subjekty odpovéd-
nymi za sport, jakoz i ochranou fyzické

a mravni integrity sportovct a sportovkyn,
obzvlasté téch nejmladsich. Tvrdi, ze je
treba zohlednit specifickou povahu sportu,
jeho struktury zaloZzené na dobrovolné &i-
nnosti a jeho spolecenskou a vzdélavaci
funkci.

V lednu letoSniho roku EK objasnila, jakou
roli bude mit v budoucnu EU v oblasti spor-
tu. EK tyto zavéry shrnula ve svém doku-
mentu: Rozvoj evropské dimenze ve sportu
Zdlraznéme tedy néktera témata, ktera
jsou dulezita pro odvétvi fitness.

pracovat na jeho feseni. Vice informaci
o projektu Fitness proti dopingu pfinese-
me v nékterém z pristich bulletini. EU
doporucuje, aby jednotlivé zemé zavadeé-
ly takové zakony, aby se dopingu zabra-
nilo. Fitness sektor musi sam informovat
o problematice dopingu a délat v§echno
pro to, aby proti nému bojoval. Nicméné,
fitness sektor by mél také zajistit, aby no-
vé zakony byly zaloZeny na skutecnych
dikazech a nikoliv domnénkach.

2. Vzdélavani

EU ma zajem na tom, aby sportovni kva-
lifikace byla v souladu s EQF - evropskym
kvalifikaénim ramcem. Rada pro standar-
dizaci EHFA jiz pracuje na zajisténi toho,
aby odborné kvalifikace ve fitness byly
uznavany v celé Evropé a byly s EQF

v souladu.

3. ZlepSeni zdravi

EU navrhla ustanoveni sité HEPA Europe
- jedna se o spole¢ny projekt pro podpo-
ru zdravi povznasejicich fyzickych aktivit
a jeho cilem je zlepSeni zdravi evropské
populace prostrednictvim fyzicke aktivity,
a také posileni a podpora Usili o zvySeni
UcCasti obyvatelstva na zdravém Zivotnim
stylu a zlepSeni podminek pro néj.

4. Socialni zaclenovani

Fitness sektor musi zajistit, aby jeho sluz-
by a zafizeni byly dostupné vSem, a to
zejména osobam se zdravotnim postize-
nim. Existuji standardy pro pfistupnost

a EU je hodla dale rozsifovat. EHFA bude
usilovat o vstup do procesu vytvareni
téchto novych norem a bude o nich infor-
movat, jakmile budou k dispozici. EU do-
porucuje, aby, pokud je to mozné, speci-
alizovana zfizeni byla pfistupna pro oso-
by se zdravotnim postizenim. EU bude
rovnéz podporovat nadnarodni projekty,
které maiji za cil pomoci lidem dostat se

z chudoby. Fitness a fyzicka aktivita mo-
hou byt nastrojem k integraci znevyhod-
nénych skupin do spole¢nosti.




5. Evidence a dukazy

EU podporuje shromazdovani dukazu

0 hospodarském vyznamu sportu pro
kazdou ekonomiku v Evropé, coz je dulle-
Zité i pro fitness sektor. EHFA bude shro-
mazdovat statistické dlikazy, které ukazu-
ji silu tohoto odvétvi.

6. Regionalni rozvoj a zaméstnanost

EU ma v umyslu podporit sportovni infra-
strukturu a udrzitelné Cinnosti ve sportu
jako nastroje pro regionalni rozvoj. Bude
také vyuzivat Evropsky socialni fond

k posileni dovednosti a zaméstnatelnosti
pracovnikl ve sportovnim odveétvi.

zdroj: EHFA
Novy portal pro profesionaly

Fisafworld.com je globalni portal pro pro-
fesionaly v oblasti fitness, svazy a kluby
sjednocené v organizaci FISAF. Prioritou
portalu je celosvétové zpristupnit ovérené
adresare profesionall ve fitness primyslu.
Informace o kazdém ze zapsanych je roz-
délena podle toho, zda je jeho vzdélani
certifikovano Fisafem nebo jinou instituci.
Druhou prioritou portalu je nabidnout mo-
derni nastroje pro profesionaly, informovat

o prilezitostech ke vzdélani, zpravy, infor- konech ti nejlepsi. Zvysily se pocty zavodni-

mace o produktech a trendech v oboru.
Portal je v provozu od leto$niho unora.

Soucasti portalu je kalendar udalosti
ve fitness, fotogalerie a do budoucna se
planuje spusténi aplikace Premium, ktera

umozni pfimou komunikaci mezi trenéry  Denisa BareSova, ktera svuj prvni nominac-
ni zavod bude absolvovat az v Brné. Zvlast-

a jejich klienty.

Je potésitelné, Ze jednou z prvnich foto-
galerii, kterou zde najdete, jsou fotografie
z lonského mistrovstvi Evropy, které pro-
béhlo u nas na Kladné.

-
Fisaf

Prohlaseni zavodnika neni formalitou!

Kazdy z vas, ktery se rozhodne k zavodni
¢innosti, se pfedem seznami s pravidly
zavodu i dalSimi podminkami. Mezi né
jisté patfi i kazdorocné obnovované Pro-
hlaseni zavodnika, které je jakousi
smlouvou mezi organizatorem a zavod-
nikem.

Prvni den letosniho jara rozhodovala

v sidle FISAF.cz disciplinarni komise na-
Seho svazu ve véci prestupku zavodnice
Mirky Zimove, ktera se bez predchoziho
pisemného oznameni kancelari FISAF.cz
zUcCastnila jiného zavodu jako rozhodgci.
Podle disciplinarniho radu ji bylo udéleno
napomenuti.

zazili jsme

Prvni nominacni zavod za nami

O vikendu 26. a 27. bfezna probéhl prvni
nominacni zavod pro vSechny vékove kate-
gorie pro ME 2011 (Turin, ltalie) a MS
(Gold Coast, Australie). Celkem se soutéze
zUcastnilo 884 zavodniku. V sobotu jsme
zazili 12,5 hodiny trvajici zavodni maraton,
v nedéli uz "jenom" jedenactihodinovy, do-
hromady se soutézilo plné 23,5 hodiny.

Kladenskou halu navstivilo cca 1300 divaku,
ktefi zde vytvorili neopakovatelnou atmosfe-

ru pro zavodniky ve vSech kategoriich.
V prabéhu zavodu bohuzel doslo také
ke dvéma diskvalifikacim, a to z ddvodu
Spatného hudebniho nosice.

Nase vzpominka patfila i nedavno zesnulé

tésSime se

Dalsi nominace v Brné

Druhy nominaéni zavod leto$ni zavodni
sezony probéhne ve dnech 8. - 10. dubna
v brnénském Kampusu FSS v Brné. Za-
vod budou zaznamenavat kamery Ceské
televize, ktera hodinovy zaznam odvysila
na programu CT4 hned v pondéli

11. dubna od 15.15 hod.

doporucujeme

Vzdélavejte se, inspirujte se! V mezina-
rodni Skole FISAF.cz mate mnoho moz-
nosti:

30. duben - 1. kvéten

dlouholeté prezidentce CSAE. dr. Polaskové. Thiera Bands:& Balle & Balancs

Pred soutézi kategorie dospélych Zen pred-
vedla v exhibi¢nim vystoupeni svoji zavodni

sestavu i Sestileta Sofie Kolarova, ktera se

pripravuje na novou soutéz FISAF.cz typu B.

Sofie se tak stala nejmladsi ucastnici zavo-
du a sklidila obrovské ovace od kolegu za-
vodniku i divaka. Celkem bylo rozdano 378
medaili, které ziskali po predvedenych vy-

kU v seniorskych kategoriich, a to z divodu
dorustani nasich uspésnych junioru. | pres
nékteré chyby v sestavach byla rozhod¢imi

konstatovana vysoka uroven pripravy v zim-

ni ¢asti sezony, i kdyz ze zdravotnich duvo-
di nemohla startovat loriska mistryné svéta

ni pozornost byla upfena na kategorii dos-
pélych, kde dlouholeti zkuSeni zavodnici
predvedli své sestavy tématicky zameérene,
coz vyvolalo velké prekvapeni a diskusi

v panelu rozhod¢ich. Zpétna vazba téchto
sestav je nyni v rukou sportovné technické
komise.

Ceny jiz tradi¢né predaval primator mésta

Kladna Ing. Dan Jiranek a v nedéli pak radni

StfedocCeskeho kraje, Mgr. Zuzana Jensch-
ke-Stecklova; StfedoCesky kraj také akci
finanéné podpoil.

Fotogalerii z vikendové akce najdete
na www.fisaf.cz.

Nejmladsi zavodnice z k/ad;hského
klubu Sofie Kolarova

Lektorka Mgr. Michaela Polaskova

Funkéni trénink stability s pomuckami -
thera band (posilovci guma), balls (balo-
ny) a balance (overball). Ziskate teoretic-
ké i praktické znalosti, kterymi muzete
obohatit své cvicebni lekce.

7. kvéten
Dance aerobik
Lektor Ing. Jaroslav Vobr

Navazujeme na velmi Uspésné Skoleni,
ve kterém mUzete ziskat inspiraci na ve-
deni hodin tanecniho aerobiku, praktické
lekce jsou doplnény teoretickym rozbo-
rem.

7. - 8. kvéten 2011
FISAF Specializace Bodystyling
Lektorka Katka Bimanova

Tato specializace je zamérena na vedeni
hodin silového charakteru. Budou prevla-
dat praktické ukazky - P-class, Bodysty-
ling, balan¢ni cviceni, kompenzaéni
(protahovaci) cviceni - které budou dopl-
fnovany teoretickymi poznatky z oblasti
fitness.

14. - 15. kvéten
Vyzivove poradenstvi
Lektorka Mgr. Martina Souckova

Makrobiotika, ajurvéda a zapadni styly.

14. - 15. kvéten
Flexi bar basic + advanced
Lektorka Mgr. Lenka Fasnerova

Kurz, ktery vam poskytne navod na cvi-
¢eni s nacinim zvaném Flexi Bar - kurz
obsahuje zaklady teorie (anatomie, indi-
kace, kontraindikace, oblasti ptisobeni)
a praxi (technika cviceni s ty¢i FLEXI-
BAR, zasobnik cviku).



kdyz se kamaradka zepta

Co je EREPS L : . Zumba party pro Terezku

Evropsky registr cvicicich profesionalu

Nedélni podvecer 17. dubna bude v ¢esko-
budéjovické VSesportovni hale patfit dobré
véci. Dobro¢inna Zumba party, kterou zde
pripravuje Nadac¢ni fond Slunicko pro déti
spolu s instruktorkami Denisou Klimovou

a Evou Compelovou ma za cil pomoci Te-
rezce. Terezce Votavové je osm let a ma
diagnostikovanou détskou mozkovou obrnu.
V pravidelné rehabilitaci, ktera je jedinou
cestou ke zlepSeni jejiho stavu, ji velmi po-
maha specialni tfikolka, kterou bylo nutné
vyrobit na miru. Terezka ji vyuziva misto
invalidniho voziku a tim posiluje nozicky.
Zluta tikolka se jmenuje Slunicko a Terez-
ka je z jizdy nadSena.

Evropsky registr cvi€icich profesionall
(EREPS) je nezavisly systém pro registra-
ci vSech Skolitel(, instruktor( a ucitelt pu-
sobicich v celé Evropé v ramci fitness
pramyslu. Tento celoevropsky systém

je zalozen na nezavislych narodnich regis-
trech, které jsou tim sjednoceny v centra-
Ini evropské databazi.

Prostfednictvim systému je mozné zjistit,
zda vas instruktor je kvalifikovany profesi-
onal a svou praci vykonava s pozadova-
nou urovni vzdélani. Systém je také pros-
tfedkem pro zvySeni mobility pracovnikl
ve fitness pramysiu.

Registrace znamena, Ze cvicici splnil pre-
depsané odborné minimalni standardy pro
svou praxi, véetné toho, Ze pfijal eticky
kodex profese a je odhodlan zvySovat Uro-
ven svého dalSiho profesniho rozvoje.

vyzva

Vyzva trenériim a zavodnikiim

Vas zve na

Po nedé&lIni nepfijemné zkuSenosti na za-
vodech v Kladné prosime vSechny trenéry
a doprovod tymu, aby vénovali zvySenou
pozornost pohybu neznamych osob v za-
zemi zavodu. Je nam lito, Ze nasSe akce

soutéz

Dnes za¢neme odpovédi na soutézni otaz-
ku z minulého Cisla:

Ve kterém roce byl zalozen Cesky svaz
aerobiku? Spravna odpovéd byla samozrej-
meé b), rok 1992. Na vase odpovédi jsme se|
tentokrat tésili marné.

Proto pfichazime s dal$i otazkou:

Ktery den byl vyhlasen Svétovou zdra-
votnickou organizaci jako Mezinarodni
den zdravi?

a) 7.duben
b) 1. prosinec
c) 31. kvéten

Na vase odpovédi se téSime na adrese:
redakce@csae.cz, do predmétu zpravy na-
piste soutéz 3. TFi nejrychlejsi odpovedi
odménime a vyherce zverejnime v pristim
bulletinu, ktery bude na nasich strankach
ke stazeni od 1. kvétna.

Nadacni fond Slunicko pro deti

privabila i pozornost psychicky nemocné-
ho Clovéka, kterému o sport vibec neslo.
Zadame také trenéry, aby promluvili se
svymi svéfenci o tom, Ze i takovi lidé se
mohou vyskytnout. Dusledné respektova-
ni pravidla, Zze se vSichni budou previékat
v uzavienych Satnach jisté nevyvola dalsi
prilezitost k chovani, které spole¢nost ne-

muze tolerovat. V pripadé, Ze byste vy sa-

mi zaznamenali na zavodech pfitomnost
jedince, jehoz chovani je ve slusné spo-
le€nosti nepfipustné, okamzité kontaktujte
svého trenéra. V&fime, Ze spole¢nym usi-
lim dosahneme toho, Ze se tento incident
jiz na nasSich akcich nebude opakovat.

na podporu nemocnych a handicapovanych déti v Jiznich Gechach

ve VSesportovni hale v Ceskych Budéjovicich
v nedeli 17. dubna 2011

to s Vami roztanci Eva Compelova, Denisa Klimova a Jirka Gruntorad.

Program :

16.30-17.00 - prezentace NF Sluni¢ko pro déti a pfedstaveni Zivotniho pfibéhu ditéte
17.00-20.00 - ZUMBA PARTY

20.00-20.30 - vyhlaseni vybrané ¢astky a TOMBOLA

Je piijemné védét, Ze tancem pomaham tam, kde je to tolik potfebné... nasim détem.

Vstupné ve vysi 210 K¢ i vice je dobrovolné a celé putuje
na pofizeni kompenzaéni &i rehabilitaéni pomiicky pro konkrétni dité z Jiznich Gech

www.slunickoprodeti.eu, www.denisaklimova.cz
www.hfc.cz, www.cityfitness.cz, www.gruntorad.cz
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