uvodnik

Mili zavodnici, trenéri, instruktofi a dalsi
priznivci FISAF.cz,

do vasSeho kalendare

Na zakladé jednani Vykonného vyboru FISAF.cz byl
tanoven termin konani Aktivu pro rok 2011 na patek
25.11.2011 - misto konani a ¢as bude upresnén.
Duben opét utekl jako voda a my pro Vas v dal-

$im &isle nadeho Bulletinu mame mnoho zajima- Cesky svaz aerobiku, fitness a tance FISAF.cz vy-
vych informaci ze zZivota nejen ¢eského FISAFu, hlasil vybérové fizeni na nové organizatory soutézi
ale také ze svéta. Jiz za par tydnu, na konci ¢erv-pod hlaviékou FISAF.cz. Kompletni podminky najde-
na, probéhne dalsi FISAF European Fitness te na www.fisaf.cz, pfipadné si o né napiste na email:
and Hip Hop Championship, tentokrat v italském souteze@csae.cz. Prihlasky zasilejte na

Turiné. Reprezentace Ceské republiky je uzavfe- souteze@csae.cz do 10.5.2011

na a jeji ¢lenové byli vybrani na zakladé dvou no-
co se déje ve svéte

minacnich zavodu na Kladné a v Brné. Kromé
seniorské vypravy se Turinského zavodu zucast-
Clenové EHFA podpoili plany rozvoje

ni také rekordni mnoZstvi nasich juniort a kade-
tu. Jiz v tuto chvili je jasné, Ze cela ¢eska vypra-
va bude mit vice nez 320 zavodniku. VSem re-
prezentantim drzime palce do zavérecnych tyd-
nu pripravy! A na vSechny nejlepsi sestavy se
tésime v poloviné kvétna v Havlickové Brodé -
tretim nomina¢nim zavodé dalezitém pro nomi-
naci zavodniku na Mistrovstvi svéta v fijnu 2011
v Australii. schvalilo usneseni navrzené predstavenstvem,
Pravidelné Vas informujeme o nasi velké radosti vyro&ni zpravu i rozpo&et na rok 2011. Byli zvoleni
— novém projektu FISAF.cz — celonarodni preven- dva novi ¢lenové rady a dva jmenovani do druhého
tivni kampani podporujici zvySeni pravidelné fy-  funkéniho obdobi, schvaleny zmény stanov a prezi-
zické aktivity — Cesko se hybe. Pocet pfipojenych dentem znovu, jiz na treti funk&ni obdobi, zvolen
subjektt se nam béhem mésice dubna zdvojna- Harm Tegelaars.

sobil — mame pfipojeno 31 sportovnich klubu, 24

soukromych spolecnosti a 2 velké narodni asoci- Valného shromazdéni se zt&astnil rekordni pocet
ace. Je pro nas velkou poctou, Ze nas jiz oficialné delegatu, EHFA nyni reprezentuje 18 narodnich
podporuji také vyznamné odborné instituce — asociaci a téméf 10 000 fitness center. Uplynuly
Ustav télovychovného lékarstvi 1.LF UK v Praze, rok byl ve znameni je$té silnéj$iho propojeni s ev-
Klinika télovychovného lékafstvi a kardiovaskular- ropskymi institucemi. Clenové byli informovani

ni rehabilitace FN v Olomouci, VyZiva déti a F6- o projektu Fitness proti dopingu (psali jsme o ném
rum zdravé vyzivy. Na strankach www.ceskose- v minulém bulletinu). V rdmci projektu se bude
hybe.cz zaciname vytvaret rozsahly kalendar za- zkoumat problematika dopingu ve fitness zafizenich
jimavych akci propaguijicich pravidelnou fyzickou v celé Evropé a vytvofi se doporuéeni k zajisténi
aktivitu nas vSech, na ty nejvyznamnéjsi Vas také ochrany zdravi uzivateli pred nebezpeéimi z dopin-
zveme pfimo na hlavni strance. gu plynoucimi. EHFA planuje rfadu aktivit. Pristi akci
bude 4. féorum vedeni EHFA v Barceloné, které pro-
béhne ve dnech 8. a 9. €ervna. Vyro¢ni zasedani
EHFA se bude konat ve dnech 8. a 9. listopadu

v Bruselu.

13. dubna se v némeckém Essenu konalo vyro¢ni
valné shromazdéni ¢lent EHFA. Jednomysiné

Jiz dnes si urcité zapiste do svého kalendare prv-
ni velkou akei, kterou pro Vas v ramci Cesko se
hybe pfipravuje ustfedni team kampané:

18. 6. 2011 od 10 do 18 hodin probéhne na kla-
denském Sletisti Den pohybu pro vdechny! Vy-
zkous$et si muZete spoustu zajimavych tradi¢nich
i netradi¢nich pohybovych aktivit ve spole¢nosti
$pickovych Eeskych sportovcu — pétibojare Davi-
da Svobody, snowboardcrossarky Evy Samkové
nebo badmintonisty Petra Koukala. Celodenni
program vyvrcholi koncertem hudebni skupiny
Eddie Stoilow! Celou akci nam velmi aktivné pod-
poruje mésto Kladno v ¢ele s primatorem

Ing. Danem Jirankem.

Zacina kvéten, jeden z nejhez&ich mésicu v roce,
pojdme si uzit kazdy jeho den v pohybu — at' uz

v rdmci pfipravy na soutéze FISAF.cz, nebo pfi
pravidelnych hodinach skupinovych forem cviceni
s nasimi klienty, nebo jen tak voIné s rodinou

a prateli v pfirodé. Prochazka rozkvetlymi parky
nebo v lese je nejlepSim Iékem na vSechny sta-
rosti!

Pékné dny Vam preje

Jana Havrdova

Prezidentka FISAF.cz

Pfi ukonéeni Valného shromazdéni prezident Harm
Tegelaars podékoval véem ¢lentim a uved!: "EHFA
za dobu své kratké existence pomohla fitness
sektoru pohybovat se od uspéchu k uspéchu.”

Spoluprace EHFA a Human Kinetics

EHFA a firma Human Kinetics se dohodly na spolu-
praci pfi rozvoji a podpore zdravotnich a vzdélava-
cich produktu ve fitness. Diky tomu budou k dispo-
zici vysoce kvalitni vzdélavaci materialy na zaklade
norem EHFA. Cilem spoluprace je zvysit znalosti,
dovednosti a kompetence fitness profesionalt

v Evropé i po celém svéte.

nich a vyukovych produkt ze vSech oblasti télesné
aktivity, které pomahaji lidem po celém svété vést

www.fisaf.cz

zdravejSi a aktivnéjsi zivot. Human Kinetics vy-
tvari informacni produkty, které pomohou potvr-
zovat hodnoty norem EHFA.

Sidli v lllinois v USA a zaméstnava vice nez 250
odbornik(. Poslanim firmy je vytvaret informacéni
produkty pro vSechny oblasti télesné aktivity,
které pomahaji lidem na celém svété, at jsou

to ucebnice a jejich prislusenstvi, odborné zdroje,
software, videa, ¢asopisy, aplikace a online
kurzy.

Pokud www.humankinetics.com chcete pouzit
jako zdroj informaci, nezapomerite na autorsko-
pravni ochranu.

napsali o nas

Na strankach naseho partnera www.erasport.cz
najdete péknou reportaz z dubnové soutéze
Wellness tyma, ktera probéhla 16.4. v Brné.

http://ostatni-sporty.erasport.cz/c-9396-aquila-
wellness-tymy-2011-reportaz-a-vysledky.html

TOP 10

Havlickobrodsti Fanatici telegraficky....

Dnes jsme v naSem putovani za nejuspésnéjsi-
mi kluby nasi republiky telegraficky vyzpovidali
trenéra Roberta Mrkvicku, ktery v Havlickoveé
Brodé vede "zlaty" tym klubu SRC Fanatic.

Jak a kdy vas klub vznikl, kdo stal u jeho zrodu,
co jste tehdy méli jako cil?

Sportovné relaxacni centrum Fanatic vzniklo

v roce 2000 a u jeho zrodu jsem stal ja. Cilem
bylo tehdy predevsim vypliiovani volno¢aso-
vych aktivit déti a mladeze.

Jakou predstavu jste tehdy méli o tom, jak bude
vas klub vypadat za 10 let?

Predstavu jsem mél tehdy hodné mlhavou a co

bude za par let, to jsem si vibec predstavit ne-

dokazal.

"Fanatic bral vie", "Fanatic ma zlato", to jsou
jen nékteré z novinovych titulkt po lofiském
uspéchu na MS. Po jaké dobé se zacaly dosta-
vovat sportovni Uspéchy a jaké?

V roce 2003 jsme zacali zavodit. UpIné bez zku-
Senosti jsme si pékné po kraécich prosli cestu
od posledniho mista, a od roku 2005 do roku
2010 jsme kazdy rok ziskali titul juniorskych
mistra svéta.

Co vas ve vasi ¢innosti nejvic "otravuje"?

Human Kinetics je firma zabyvajici se jiz od poloviny Nejvic asi vSichni ti chytraci a véeznalci.
sedmdesatych let minulého stoleti tvorbou informac-

Jaka je soucinnost vaseho klubu v rdmci mésta?
| kdyZ jsme uz patym rokem zlaty juniorsky tym,
v naSem mésté se vice preferuje hokej®



Jakych uspéchu byste radi v nejblizsi dobé dosa- v oo 4. Cervna
hii? doporucujeme
Doufame, Ze se nam bezproblémoveé povede KETTLEBELLS, BULGARIAN BAG

zorganizovat blizici se poharovou soutéz ... a pak specializovany kurz lll. stupen
samoziejmeé vyhravat, kde se da. 7.- 8. kvétna
Cena: 1690,- K¢
PFisté navstivime Juniorskou Skolu aerobiku FISAF Specializace BODYSTYLING Lektor: Mgr. Roman Caban, London master
DOMYNO lIvy Fararové. specializovany kurz Ill. stuperi instruktor
. Misto: Praha

Specializace je zaméfena na vedeni hodin silového

charakteru. Budou prevladat praktické ukazky - 4.-5. ¢ervna

P-class, Bodystyling, balan¢ni cvi¢eni, kompenzaéni

(protahovaci) cviceni - které budou dopliiovany te- STEP AEROBIK

oretickymi poznatky z oblasti fitness. specializovany kurz lll. stupen

Cena: 2 100,- K& Cena: 2 100,- K&
Lektor: Katefina Bimanova Lektor: Mgr. Jana Havrdova
Misto: Praha Misto: Praha

14. - 15. kvétna Na vSechny kurzy se mUzete pfihlasit pfimo
z nasich stranek www.vzdelavanifisaf.cz

VYZIVOVE PORADENSTVI

Juniorsky stepovy tym SRC Fanatic specializovany kurz Il. stupeii . N .
Haviitiiv Brod Makrobiotika, ajurvéda a zapadni styly. Spojeni cvi- kd yZse kamaradka ze pta
Ceni, Zivotospravy a psychologie. Rozebereme mno-

hé vyZzivové styly, pozitiva a negativa, zamysli_me S€ Jak se mohu stat instruktorkou aerobiku?
fa n d I’me nad konkrétnimi stravovacimi problémy. Praktické
cviceni - uvafime néco makrobiotického, vegetari-  prynim a samoziejmym predpokladem je, Ze sa-

anskeho a racio... ma aktivné cviéite. Pfi rozhodnuti "chci byt
Prispéli jste 11 tisici! 5 instruktorem" by mél doty¢ny znat "¢eho" chce
Cena:2100,-k¢ byt instruktorem - tzn. jaky cvicebni styl chce
Vsichni, kdo si pfisli 17.4. zatancit zumbu do Lektor: Mgr. M. Souckova predcvicovat. Velmi Easto se na nasich zaklad-
Vsesportovni haly v Ceskych Budgjovicich, piis- Misto: Praha, OM YOGA STUDIO nich kurzech setkavame s tim, Ze budouci in-
péli malému Lubo$ovi z KfemzZe na pofizeni re- . struktor ani nevi, zda chce pokracovat aerobikem,
hatfikolky. Skvélou atmosféru v hale pfipravili 14. - 15. kvétna power yogou, &i pilatesem apod. A co huF - nékdy
Eva Compelova, Denisa Klimova a Jirka Grunto- ani netusi co za cviceni se pod jednotlivymi nazvy
rad. FLEXI BAR BASIC + ADVANCED skryval
specializovany kurz Il stupe Budouci absolvent kurzu by mél tedy byt pravidel-
Dékujeme ! N nym navstévnikem raznych cvi¢ebnich lekci pro
Cena: 1690,- K¢ . vefejnost, pfipadné si vyzkouset rizné cvicebni
Lektor: Mgr. Lenka Fasnerova styly a naijit si ten, ktery je mu blizky. M&l by mit
Misto: Brno, bude upfesnéno co nejvétsi dovednost v provadéni toho cviceni,
5 kterého se chce stat instruktorem. Casto pouzi-
28.-29. kvétna vam primér: "pokud se nékdo chce stat instrukto-
. y ’ rem lyZovani, tak taky umi aspori slusné lyZzovat"
PRUNIK STYLY YOGY - detoxikace organismu - ato stejné plati i o cviceni.
specializovany kurz Ill. stupei U dne$nich zajemcu o instruktorstvi hraje bohu-
L o , , Zel obrovskou roli ekonomika a rychly styl Zivota -
Makrobiotika, ajurvéda a zapadni styly. predstava tedy je: "chci byt instruktorem rychle
y a za malo". JenZe pro préaci s vefejnosti je potre-
Cena: 2 ,100" Ke . ) ba znat velmi dobfe stavbu téla, metodiku uéeni,
Lektor: tym lektord OM YOGA Studia naucit se komunikaci s klienty i spravné provede-
Misto: Praha, OM YOGA STUDIO ni cviki, to za vikend a za par stovek nelze. Nase
. mezinarodni $kola FISAF.cz klade pravé na kvali-
3.- 4. cervna tu vzdélani velky duraz a diky individualnimu
KURZ PRV"“ ,POMOC| - pristupu k absolventum se ji dafi vychovavat
specializovany kurz Ill. stupei osobnosti, které maji mezi cvigici vefejnosti dobré
jméno.

Kurz obecné prvni pomoci u¢i nejmoderné;jsi tech-
niky a postupy pfi oSetfeni poranéni a pfi zachrané
lidského Zivota. Zahrnuje techniky oSetfeni poranéni
pouziti kyslikovych pfistroja, pouziti automatického
externiho defibrilatoru a trénink kardiopulmonaini
resuscitace. Lektorem kurzu je Dominik Horn, diplo-
movany zdravotnicky zachranar s devitiletou praxi
na prazské zachranné sluzbé, instruktor vodni za-
chranné sluzby, PADI Divemaster. Kurz obecné
prvni pomoci doporu¢ujeme v&em, ktefi by si radi
nacvicili postupy zachrany pfi autonehodach, neho-
dach pfi sportu, v zaméstnani ale i v soukromi. Kurz
je vhodny i pro ty, ktefi potfebuji Skoleni prvni pomo-
ci pro svou profesi. V kurzu je kladen duraz na za-
kladni teoretické znalosti, ale hlavné na praktické

A jak by tedy mélo vypadat dobré $koleni, do kte-
rého ma smysl investovat penize? V prvni fadé
'by organizace, ktera Skoleni porada, méla mit
akreditaci Ministerstva Skolstvi. Pravda je, Ze ani
to nezarucuje uplnou kvalitu vzdélani, ale je to
zaklad solidni nabidky. Pravé tato akreditace ur-
Cuje pocet vyucovacich hodin, které je nutné
absolvovat k ziskani certifikatu (pfipadné k ziska-
ni Zivnostenského opravnéni). Z toho vyplyva, ze
absolvovani jednoho vikendové $koleni nezarucu-
je nacerpani dostatecnych znalosti pro predcvic¢o-
vani.

Skola FISAF.cz mé 1. stupen vzdélavaciho pro-
gramu FISAF Fitness Core - kde se uci obecna

i funk&ni anatomie, biomechanika pohybu, zakla-

dovednosti. e Y s

dy spravné vyzivy atd. - rozloZzenou do tfi viken-
Cena: 2 900.- K& du. Tuto ¢ast vzdélavaciho programu povazuje-
Lektor: Dominik Horn me za velmi do.leiitou a diky yynikajici lektorce
Misto: Praha i dobfe srozumitelnou i pro laika. Pak Ize navazat

2. stupném Skoleni, které je jiz specializaci, kte-
rou si absolvent vybere - Aerobic instructor, Body-
styling instructor, Pilates instructor, Power yoga
instructor, Fitness instructor a mnoho dal$ich
(www.vzdelavanifisaf.cz). V téchto kurzech se uci
jiz ono konkrétni instruktorstvi - stavba lekce, me-
tody uceni, prace s hudbou, komunikace s klienty
apod.




Tretim, nadstavbovym, stupném jsou rizné jed-
nodenni i dvoudenni workshopy, které umozuje-
me absolvovat i zajemcum z fad dals$i verejnosti -
neni tedy nutné absolvovat predchozi dva stupné
vzdélani. V téchto kurzech - kde se ¢asto prezen-
tuji novinky z oblasti fitness a wellnes - si instruk-
tofi rozSifuji své vzdélani a nacerpavaji inspiraci
do svych lekci nebo si mizZou vyzkouset i jiné
cvicebni styly nez, na které se specializuji. Tepr-
ve s pfibyvajicim vékem i zkusenostmi si uvédo-
mime, Ze do vzdélani se vyplati investovat.

Na otazku odpovédéla Katefina Bimanova
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soutéz

Ze spravnych odpovédi na soutézni otazku z minu- a) svétovy Sampionat ve volejbalu muzd, 2010

Iého ¢&isla - Ktery den byl vyhlasen Svétovou zdra-
votnickou organizaci jako Mezinarodni den zdravi,
a) 7. duben, jsme obdrzeli 2 spravné odpovédi.
Vyhru posilame MiSe Veselé do Strakonic a Jitce
Rutové do Jindfichova Hradce.

Pro zvidavé je zde dalsi otazka:

Turin, déjisté nadchazejiciho mistrovstvi Evropy,
jiz hostilo vice vyznamnych sportovnich udalosti.
Ktera z uvedenych akci se ale v Turiné nekonala?

(Napoveédu najdete na strankach poradatele ME).

b) 20. zimni olympijské hry, 2006
c) MS ve sportovnim aerobiku, fithess
a hip hopu, 2010

Na vase odpovédi se opét téSime na adrese:
redakce@csae.cz, do predmétu zpravy tentokrat
napiste soutéz 4. Tri nejrychlejsi odpoveédi odme-
nime a vyherce zvefejnime v pristim zpravodaji,
ktery bude na nasich strankach ke stazeni

od 1. Cervna.

V pohybu pfivitdme znamé sportovce jako je

David Svoboda, Eva Samkova, Petr Koukal a dalsi...

STOLOW

EBD!E - koncert kapely, ktera Vas rozpohybuje

v
Cestose %y
POHYB PRO CELOU RODINU
18. CERVEN 2011

NA KLADNE

SPORTOVNI AREAL SLETISTE
10.00 - 18.00 HOD.

Mésiénik Ceského svazu aerobiku, fitness a tance FISAF.cz, spolupracovali: Jana Havrdova, Jana Hubagova, Jitka Literova,

Vit Chalupa, Katefina Bimanova, Petra Dolanska, grafika: Tereza Jichova, redakéni uzavérka: 30. 4. 2011
adresa redakce: FISAF.CZ, Ohradské nam.1628/7a, Praha 5 - Stodulky, email: redakce@csae.cz
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‘Whirlpool
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POZNATE ROZDIL

OBJEVIE
NEJRYCHLEJST
A NEJUSPORNEJST*
SUSENT NA TRHU

Susicka AZA 9780

Zdokonalte svou postavu
s celozrnnymi chleby Wasa.

Nowy systém Airflow susicek Whirlpool vyrazné zkracuje dobu
susenf zvwysenim proudu vzduchu, takze usetiite pfi kaidém
cykly a2 45 minut**. Diky inteligentni technologii 6. smysl
navic susicka Whirlpool pfesné uréf velikost naplné, sleduje
teplotu a vihkost a wytvor{ idealni podminky pro kazdou népl.
Pro uspokojenf viech vasich potfeb si také mizete vybrat z celé
fady programi - Baby Program, Sport Program, Jeans and
Silk Program — které zarudi tu nejlepsf pédi o vase pradlo. To
vie pfi maximalni Gspofe energie, nové susicky se
energeticky nejispornéjsf energetickou tidou A. E
tidu A navic nabfzi znacka Whirlpool jako je
také u susicky s kapacitou 9kg. Novinkou u zmin icky,

kterou ocent i ti nejndroén gn Carisma. Tato susicka

je tak skvélym doplik
pracky Whirlpo
neoddélitelnou

a elegantnim linifm parnf
e kterou tvofi designové

Pochutnejte si na kfupavém chlebicku Wasa
a udélejte néco pro své zdravi a postavu.
Kfupavé celozrnné chisby Wasa obsahuyl vysoké
procento vidkniry, diky které pomdhaji regulovat
télesncu vahu a napomahaji za2ivani. Chléb navic
télu doda dlle2ité vitaminy a mineraly







