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uvodnik

Vazeni zavodnici, trenéfri, instruktori
a dalSi priznivci FISAF.cz,

Ze udéleni divoké karty Denise BareSové, ne-
bude pric¢inou jakychkoli diskuzi mezi zavodni-
ky, reprezentacnim tymem ani verejnosti.
Denisu chapeme a respektujeme jako nasi

v soucasnosti nejuspésnéjsi zavodnici, a proto
si zaslouzi plnou podporu FISAF.cz.

Jeden z nejhez¢ich mésicl v roce je za na- Na konci &ervna 2011 se reprezenta&ni tym

mi a pro cely tym FISAF.cz to byl rozhod-
né mésic plny prace, ktera nas ¢im dal tim
vic bavi a motivuje k dal§im projektim

a akcim.

V oblasti soutézi je jisté tfeba zminit po-
sledni nominac¢ni zavod pred mistrovstvim
svéta v Australii, ktery probéhl ve dnech

FISAF.cz zu¢astni mistrovstvi Evropy v ital-
ském Turiné. V§em zavodnikim drzime palce
a téSime se na jejich vykony, které zcela jisté
budou na nejvyssi evropské urovni!

V oblasti vzdélavani mame nové dulezité
projekty, diky kterym bychom mohli ziskat
opét pevnéjsi postaveni na fitness trhu v Ces-

14.a 15. 5. 2011 v Havli¢kové Brodé. Nomi-y¢g republice. Jednim z nich je nase ugast

nacni komise poté rozhodla o nominaci re-
prezentacniho tymu juniort a senioru

na nejdulezitéjsi zavod této sezény. Hlavni
otazkou jisté byla Gc¢ast ¢i neucast loriské

mistryné svéta v kategorii Zzen Denisy Bare-

Sové. Denisa od zacatku letoSniho roku

bojovala s vleklymi onemocnénimi, které

vyrazné ovlivnily jeji pfipravu na nominaéni
zavody. Proto se ze 3 nominac¢nich zavodu
mohla zucastnit jen posledniho v Havlicko-
vé Brodé. Jeji start na ME nebyl i pfes vy-

razny odpor médii i konkurenénich organi-
zaci podporen nominacéni komisi, a to kvuli
absolutnimu nesplnéni pravidel nominace.

v Sektorové radé pro osobni sluzby, ktera pra-
cuje v ramci projekttl Narodni soustavy povo-
lani a Narodni soustavy kvalifikaci. Vytvorili
jsme pracovni skupinu sloZzenou ze $picko-
vych odbornikl z oblasti fitness kvalifikaci

a nasim cilem je zarazeni fitness profesi

do Narodni soustavy povolani a specifikace
minimalnich standardu pro fithness profese

v oblasti skupinovych forem cvi¢eni. Soucas-
né jsme se zUcastnili pilotniho projektu Dekla-
raci Sektorovych rad, kdy jsme se z vice nez
20 projektt pokryvajicich v§echny hospo-
darské oblasti v Ceské republice, véetné napf.
tézkého prumyslu, umistili mezi 6 nejlepSimi.

Pro MS se nominaéni komise rozhodla nasi gnazime se upozornit na aktualni situaci na

nejuspésnéjsi zavodnici podpofrit divokou
kartou. Denisa ma v tuto chvili unikatni
postaveni ve svété sportovniho aerobiku

a fitness nejen u nas, ale i ve svété.
Mistrovsky titul v kategorii Zen patfi mezi
nejcennéjSi umisténi z hlediska zajmu mé-
dii a také bodovani sportt v ramci podpory
sportu udélované kazdoroéné MSMT. Diky
nizké Gcasti zavodnikl v ostatnich katego-
riich jsou to zejména juniorské a seniorské
Zeny, které ziskavaji prostredky pro cely
reprezentacni tym.

Jako prezidentka FISAF.cz pevné véfim,

=
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VYRAZTE
DO PRIRODY!

Ceském trhu fitness profesionalu, bojovat
za vy$Si kredit nasich profesi a nastaveni
jasnych pravidel pro znalosti a dovednosti
vSech, ktefi pracuji se Sirokou verejnosti.

Prejeme Vam krasny Cerven a hodné uspé-
chd na ME v Italii!

Za team FISAF.cz
Jana Havrdova

V pohybu pfivitame znamé sportovce jako je

David Svoboda, Eva Samkova, Petr Koukal a dalsi...

EDD!EI - koncert kapely, ktera Vas rozpohybuje

STOILO!

V 3
Cestose hyba
POHYB PRO CELOU RODINU

% @ 18. CERVEN 2011  10.00 - 18.00 HOD.

www.fisaf.cz

Kladno prozije premiéru unikatni
iniciativy Cesko se hybe

Kladnu se dostalo té cti, Ze pravé na jeho
Méstském stadionu Sletisté odstartuje nova
a na Geské poméry unikatni iniciativa Cesko
se hybe. Takze dnem D je sobota 18. Cervna
2011, hodinou H 10.00.

Kampari Cesko se hybe pfipravila nejen pro
Kladenaky den, ktery muze byt plny pohybu.
Ale i den, ktery muze jen otevrit oCi tém, kte-
fi se pohybu boji. Ne, nepljde o zadné stu-
die o dopadu obezity na zdravi ¢i poucovani
o koureni a konzumaci alkoholu. Pujde

0 moznost se protahnout, podivat se na no-
vé sporty (od chiize s holemi Nordic Walking,
po jezdéni na in-line bruslich) dostupné
vSem, ale tfeba si i otestovat fyzickou kondi-
ci. Bude Sance si vyzkouset i nékteré atletic-
ké discipliny, zahazet si na basketbalovy
kos. Pfijit mohou mali i s velkymi, silngjsi

i zaCatecnici. Prosté vSichni. Ti vSichni, ktefi
se chtéji hybat. A hybani je i tanec, takze

k nému zahraje predni Ceska skupina Eddie
Stoilow, jejiz napojeni na pohyb a sport je
zcela jasné.

A aby pfichozi méli i néjaké vzory, mohli si

o pohybu s nékym popovidat, pfipadné

i zasoutéZit, pfijde mistryné svéta v aerobiku
Denisa BareSova, mistr Evropy a vitéz kveét-
nového zavodu Svétového poharu v moder-
nim pétiboji David Svoboda. Smich a dobrou
naladu bude rozdavat dvojnasobna juniorska
mistryné svéta ve snowboardcrossu Eva
Samkova.

Akce je poradana Ceskym svazem aerobiku,
fitness a tance FISAF.cz.

Takze, Cesko se hybe - Kladno se hybe,
v sobotu 18. ¢ervna od 10 hodin
na Sletisti.

Tésime se na Vas...

NA KLADNE

SPORTOVNI AREAL SLETISTE




kategorie zavodnik/team kategorie [zavodnik/team
Sona Fefkova,
Karolina Michkova|
Adéla Zankelova
SA muzi Jan Hefman SA Teamy
[Tereza Uhlova,
Vendula
Leignerova, Anetal
Martin Ekrt Korbova
Veronika Dandova|
Kristyna Dandova,
David Pilik |Markéta BureSova
Daniela Fitness Center
SA Zzeny Loffelmannova Fitness aerobik Hanky Sulcové
[Aerobic Junior Club
Tereza Kudlackovd |.Mrriakové Usti
— Aerobic Team
Markéta Mmakova Chuchle
Jan Hefman, Sarkal Fit Studio Venuse
ISA Pary Hanackova Fitness step Kladno
SRC
Denisa Zadakova, Fanatic(Sedlakova)
David Jiran
[Kristyna Pilikova, | [Aerobik centrum |
David Pilik Brno
I ‘FUNK CADET 2 AC | FUNK CADET 1Al
Hip Hop SC Nextyle [Jumping Kangaroos| Jumping Kangaroo:
Nomi juniorti na M 1 v Australi
kategorie zavodnikiteam kategorie lza‘vodnik/\eam
Sabina Pavlikova,
Lucie Dalekorejova
ISA muzi Posekany Toméa$ _|SA Teamy \Veronika Svarcovd
Tereza Kallasova,
Tereza Vondrova,
Michaela
\Vara Michal Rybnickova
Lucie Novotna,
Tereza Dvorakova,)
Daniela Urbarova
ZahradniCkova Fitness Center Bary
ISA Zeny Kristyna Fitness aerobik a Hanky Sulcové
Aerobik Studio
Okiinova Klara Dvojka SedICany
Aerobic Dancers
Lucie Sillerova Kladno
Posekany Tomas,
SA Pary LouSova Kristyna _|Fitness step SRC Fanatic
otola Marek, Sportovni klub
Malouskova aerobik Oxygen
Fit Studio Aerobiku
J. Bouckové
Hip Hop. SC Nextyle ! ! ]
[ oS e MS 2011 v Ausial ]
kategorie zavodnik/team Kategorie zévodnik/team
Cihlafova Radka
Cihlafova Tereza,
SA muzi Pochobradsky Jan _|SA Teamy Reissova Zuzana
Adéla SameSova,
[Barbora Poulova,
Hrdlicka Filip [Monika Cermanova
Tereza Vecerkova,
Karolina
Komarov Dan V. Anna Kotmochova
Aerobic Dancers
SA Zeny | Jifikova Tamara Fitness aerobik Kladno
Fitness center Hank
Smejkalova Katefinal Sulcové
BareSova Denisa | Aerobik kiub Zlin
Sportovni klub
Veronika Sindelaiova, aerobik Oxygen
SA Pary Pavel Sirotek Fitness step Pribram
Jan Pochobradsky, Sport Academy
Tamara Jifikova Kladno
Katefina Kolarska, [Aerobik Centrum |
Robert Cemy [Brmo
Hip Hop Ex Figurines TC R.AK.|AC Dream I
LsD Dancers Oxygen |Funky Dangers TJ
Pfibram Slavoj Litoméfice

co se déje ve svét

EHFA University

V tydnu od 6. do 10. ¢ervna probéhne

v Barceloné na svétové uznavané IESE
Business School studijni program EHFA
University. Jedna se o tydenni, vysoce in-
teraktivni a intenzivni program, ktery je
specialné navrzen tak, aby pomohl odbor-
nikim v oboru health & fitness (H&F pro-
fessionals) vylepsit jejich vid¢i schopnosti
a rozsifit obzor v tomto rychle se rozvijeji-
cim a dynamickém odvétvi. Kurz je ome-
zen na 35 ucastnikl z rGznych zemi, pred-
stavitelt stfedniho a vy$Siho managemen-
tu, ktefi aspiruji na top manazerské pozice
ve svych organizacich.
www.ehfa-events.eu

napsali o nas

Medialni partner svazu, portal
www.wellnessnoviny.cz uverejnil rozhovor se
znamou instruktorkou a predsedkyni Komise
vzdélavani FISAF.cz, Katefinou Bimanovou.

Rozhovor si mlzete precist zde:
http://www.wellnessnoviny.cz/clanek/neni-
spatnych-cvicenek-pouze-spatnych-cvici-
telek/

doporucujeme

12. ¢ervna - 1. stupen (8. fijen - 2. stupeii)
KURZ ROZHODCICH PRO VSECHNY
TYPY SOUTEZI

specializovany kurz IV.stupen - rozSitujici
vzdélavaci program

18. - 19. ervna
ASHTANGA JOGA
specializovany kurz lIl. stupen

18. - 19. ¢ervna
FLEXIBAR BASIC + ADVANCED

tésSime se...

Posledni soutéz v I. pololeti 2011 se usku-
tecni 11. 6. 2011 v Praze, ve sportovni hale
Spoje Praha. Dodate¢né vypsana soutéz
Wellness tymu a soutéze B, pfilakala v tomto
terminu historicky nejvyssi poc¢et zavodniku

- celkem 844. Bohuzel, jesté 10 prihlasek,
které doSly se zpozdénim, jsme jiz do progra-
mu soutéZe nemohli z ¢asovych duvodu za-
fadit. Je nam to lito, ale je nutné dodrzovat
terminy uzaveérek.

Nové terminy soutézi ve Il. pololeti budou

po jednani VV FISAF.cz zvefejnény na
webovych strankach.

do vasSeho kalendare

Nezapomeiite, Aktiv FISAF.CZ se bude
konat v patek 25. 11. 2011.

Misto i ¢as upresnime.

Domyno z Novodvorské

Rozhovor s trenérkou a zakladatelkou klu-
bu Mgr. lvou Fararovou

1) Jak a kdy vas klub vznikl, kdo stal
u jeho zrodu, co jste tehdy méli jako cil,
jak vznikl nazev Domyno?

Nas klub vznikl v roce 1996 jako Juniorska
Skola aerobiku lvy Fararove, jehoz zaklada-
telkou jsem byla ja Iva Fararova, coby ucitel-
ka télesné vychovy a trenérka sportovni gy-
mnastiky v ZS Meteorologicka na Praze 4.
Ani nevim jestli jsem tehdy meéla néjaky cil,
snad jen, vénovat se ve svém volnu kvalitni-
mu trénovani déti a obcas se zucastnit néja-
ké soutéze!

Tehdy jsem vubec netusila, jak velky viak
rozjedu a uz vubec ne, Ze se z ného tézko
vystupuje, kdyz uz nemate silu pokracovat!
Nazev Domyno vystihuje vyznam naseho
fitnesscentra, ve kterém je soustiedéna
spousta pohybovych aktivit a sluzeb pro
zakazniky! Autorem nazvu je architekt

Ing. Michal Klang a ,y“ ve slové “my“ ma
vyznam zajmena my - vSichni.

2) Jakou predstavu jste tehdy méli o tom,
jak bude vas klub vypadat za x let ?

Predstavu, jak bude nas klub vypadat v bu-
doucnu, jsem opravdu neméla, vubec jsem
netusila, jaké urovné budou soutéze dosaho-
vat. Kdyz jsem se pak dostala k trénovani

i dospélych a do komise reprezentace, sna-
Zila jsem se spolu s ostatnimi jako byla Olga
Sipkova a Hanka Sulcova prosadit kategorie
kadetl a juniort i na mezinarodnim poli. A to
se nam podarilo! Velkou zasluhu na tom mé-
la Bohunka Res$atkova a Jitka Polagkova,
které byly se soutéZznim svétem v kontaktu.
To, Ze budou zavodnici z mého klubu souté-
Zit i na evropské a svétové urovni, bylo

pro mne nepredstavitelné!

3) Po jaké dobé se zacaly dostavovat
sportovni uspéchy a jaké?

Uspéchy se zadaly dostavovat velice brzy,

a to z toho duvodu, Ze jsem trénovala senior-
sky par Radku Hanakovou a Davida Hufa

a pfi nich jsem ziskala vyborné zkusenosti
jak na gymnastice v TyrSové domé, tak

pfi vyjezdech za choreografiemi do Rima

a do Barcelony. Mohla jsem diskutovat se
zku$enymi choreografkami, jako byla Giglio-
la Trombetta a jejim svéfencem, v té dobé
mistrem svéta Alessandrem Viligiardim, dale
choreografkou Albou de lass Heras a Jona-
tanem Canadou. Zde stoji za zminku, ze
Jonatan Canada se jesté dlouho vénoval
zavodni ¢innosti na té nejvyssi drovni

a pro meé bylo nepredstavitelné, ze by muj
tehdy novy par, Pavel Sirotek a Veronika
Sindelafova, mohl nékdy takového mistra
porazit! Nicméné, stalo se.

4) Co vas ve vasi ¢innosti nejvic "otravilo"
a jak jste se s tim vyrovnali, naopak kdo
Vas podporil, kdo Vam pomohl?

Nechci a nebudu Fikat, co mé v mé trenérské
¢innosti nejvice otravilo, se zkuSenostmi

a pribyvajicim vékem beru vSe jiz jinak!
Nékdy se Vam sejdou déti Sikovné, ale ne-
maji treba podporu ze strany rodicq, jindy
prijdou déti méné Sikovné, ale jsou spolu

s rodiCi zapaleni a to mé pak vzdy znova

a znova nakopne do dalSi prace. Podpora
rodica a jejich divéra, je pro hodné dulezita.

5) Jaké je Vase trenérské krédo?

Ne kvantita na ukor kvality!



6) Jaka je souéinnost vaseho klubu Vyhra putuje k Lucii Réddkové do Chru-

v ramci mésta/ctvrti? = = il  dimi a Jitce Ratové do Jindfichova
kdyZ se kamaradka zepta JGIEEES
Nas klub je jiz nékolik let podporovany

P Tr——————

7) Jakych aspéchu byste radi v nejbli-  gpgjeni H&F, ve smyslu health&fitness g?'\i?;/;rsjemjg;cg;k ;J(S' eizrs‘lgs :: eryl?;e.te

zSi dobé dosahli? professional se objevuje v cizojazycné lite-  geycat na Dni piném po%ybu ktery probéh-
L . . ratufe jako oznaceni profesionala v oblasti ne v éervnu v Kladna? '

Cely nas klub se chysta na ME do Turina, pege o zdravi (mysleno o zdravy Zivotni styl) ’

preji Uspéch vSem mym zavodnikim zej- 3 fitness pramyslu. Je to tedy takovy specia- a) Kabét

meéna Pavlovi Sirotkovi a Verunce Sindela- ista na zdravy Zivotni styl a zdravy, spravny b) Eddie Stoilow

Fové, ktefi jsou jiz trojnasobnymi mistry  ponyb. Neni pochyb o tom, Ze tato profese je ¢) Krystof

S\l:etaj: Chg/St.aIJ'JetOS §Pt‘?{tfl)vg'h'$?_|r!flg‘{ . unas ve svych zacatcich a pred sebou ma &

ukongit, aby i letos sv(j titul obhaiili! Preji ; . . - .

Uspéch Karoling Svobodové, ktera je ohromny rozvoj ::r;:?rgggzzg?@izseazp;t tgzlmfzgr?]étu

v mém klubu od 5 let a dostala se az : B2, /00

do kvalifikace seniorek zen. A téz seniors- v v zgrévy tentolfrét 'napiétews'o'utéi 5. -
kému tymu Terezce Vecerkové, Karolince soutez Vyherce Zveiomay pFiStim zpravodaj,
’ ktery bude na naSich strankach ke stazeni

Svobodoveé a Verunce Kotrnochové. v bEtibah léta
A vSem kadetkam a juniorkam preji radost Spravna odpovéd na minulou soutézni otazku P )

z umisténi. - Ktera z uvedenych udalosti se nekonala

v dgjisti nadchazejiciho ME Turiné? byla c),
Dékuji za rozhovor. ) MS ve sportovnim aerobiku, fitness a hip
V pristim bulletinu se vydame do Usti  hopu, které, jak vime, probihalo v nizozem-
nad Labem. ském Eindhovenu.

VSem nasim ¢
se muzete tésit v

Mésiénik Ceského svazu aerobiku, fitness a tance FISAF.cz, spolupracovali: Jana Havrdova, Jana Hubagova, Jitka Literova,
Vit Chalupa, Katefina Bimanova, Petra Dolanska, grafika: Tereza Jichova, redakéni uzavérka: 31. 5. 2011
adresa redakce: FISAF.CZ, Ohradské nam.1628/7a, Praha 5 - Stodulky, email: redakce@csae.cz
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pramenita voda ' Luxusni prazdninovy areal je umistén
z Cisté prirody v okoli v srdci regionu Piana di Sibari a pobliz
Karlovych Vart /) narodniho parku Pollino. Vyhodou této

oblasti je nejvice slunecnich dnu v roce.
Nase ubytovaci kapacity jsou pfimo
na plazi.

 ubytovani v mobilhomech s klimatizaci

a italskou polopenzi a ceskym pivem
pro océisténi * k dispozici bazén zdarma
tvého téla » animacni programy s ¢eskou asistenci

* vylety do okoli
« idealni prostor k tanci i organizovanych “=
sportovnich tréninku
v.bktour.cz SLEVY « LAST-MINUTE

tovni kancelar B&K Ti , s.r.0., od 10.6.-19.6.2011 jiz za 4 990 K¢

B 198, 777 736 346 na osobu véetné polopenze
a dopravy busem

CESKY
SVAZ
AEROBIKU

nea.cz Oficidlni voda
d.C:







