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uvodnik

a dalsi pfiznivci FISAF.cz,

Zdravim Vas uprostred léta. Doufam, ze
i pres relativni nepfizen pocasi si letniho

volna uzivate k odpoc€inku. | kdyz je mi jasné,

~
—

-
"
“ "

CESKY SVAZ AEROBIKU, FITNESS A TANCE FISAF.CZ /

ho fitness (napf. nové pfistupy k posilovani

panevniho dna, stabilizace patefe, nebo pro¢

trénovat bojové sporty s détmi) a business

i USA, mezi kterymi nechybéla ani nase Misa

Polaskova, odvedli obrovsky kus prace. Mi-
mo jiné nas i ubezpedili v tom, Ze nase kam-

pari Cesko se hybe je na spravné cesté. Pro- sougasnych 40 miliént na 80 miliond v roce

pagace pravidelné fyzické aktivity v celé po-

e nejpozdéiji v srpnu jiz zahajujete intenzivni pulaci Ceské republiky je dkol pravé pro nas,

pripravu na Mistrovstvi republiky a vrcholny
zavod letosniho roku, Mistrovstvi svéta

v Australii. TakZe az tak o volnu a dovolené
to u mnohych z Vas neni. Vysledky ale urci-
té budou stat za to. Moc Vam vSem do zavé-
recnych tydnt pfiprav drzim palce!

Na konci ¢ervna se seniorska reprezentace
FISAF.cz rozsifena o velkou skupinu kadetu
a junioru zucastnila FISAF European Fitness
and Hip Hop Championship v italském Turi-
né. Zazitki mame jisté vSichni spoustu

a tentokrat bohuzel nejsou zdaleka jen pri-

pro fitness sektor.

16. z&fi se pod zastitou Cesko se hybe ko-
na odborna konference “Pohyb a jeho pfino-
sy pro zdravé i nemocné, aneb jak rozhybat
celé Cesko“. V Charvatové séle, 3. interni
kliniky 1. LF UK a VFN Praha budou predna-
Set takové kapacity jako napf. Prof. Vaclav
Bunc z FTVS UK, Prof. Jan Pirk, $pickovy
Cesky kardiochirurg nebo MUDr. Dalibor
Pastucha z Kliniky télovychovného Iékarstvi
kardiovaskularni rehabilitace v Olomouci.
Zvani jsou zastupci vSech subjektt podporu-

jemné. Trpyt velkého Uspéchu vétsiny nasich jicich projekt Cesko se hybe a to zcela zdar-

zavodnikl zastinily zcela ne¢ekané a upfim-
né i neuvéritelné chyby v organizaci zavo-
da. Zavodni plocha, prostor pro trenéry

a chybéjici medaile, to jsou asi hlavni vzpo-
minky, se kterymi budeme zavod v Turiné
spojovat. To vSechno by vSak nemélo poka-
zit radost ze skvelych vykonu nasich déti
ato i téch vékem dospélych. Mame se ¢im
chlubit, stale patfime mezi evropskou a své-
tovou $picku a to je dllezité. Radost z Uspé-
chu a z dovednosti v§ech nasich zavodnikl
si nezaslouzi byt ni¢im a nikym pokazena.

Z domaciho prostiedi jsme zvykli na Spicko-
vou organizaci kazdého zavodu kazdé kate-
gorie. Sama jsem se v Italii nékolikrat dosta-
la do situace, kdy jsem se malem rozbrecela
hrizou z toho, ¢emu jste byli vSichni vysta-
veni. Jako ¢lenka nejvy$Sich organu mezina-
rodniho FISAF bych Vas vSak rada ubezpe-
¢ila, Ze odsud vitr rozhodné neval. Velmi
prisna pravidla pro organizaci FISAF zavodu
byla nastavena i italskému LOC. Presto zda-
leka ne vSechno se povedlo. Nezbyva nez
doufat, Ze se podobna situace nebude opa-
kovat a kdyby ano, nenechte si prosim zka-
zit naladu, nenechte znicit vysledky své ce-
loro¢ni prace a neuvéfitelného usili vSech
zavodnikd, trenéru i rodi€t organizaénimi
problémy, za které nemazeme. Proto GRA-
TULUJI v8em nasim medailistim, byli jste
opravdu vynikajici a my vsichni jsme na Vas
moc pysni!

Ctrnact dnti po ME v Turiné se konala dal$i

dllezita akce FISAF International. Ve finském

univerzitnim mésté Jyvaskyla se uskutecnilo
FISAF European Heath and Fitness forum.

Dvoudenni maraton prednasek predstavoval
dokonalou rovnovahu mezi novinkami z ryzi-

ma az do naplnéni kapacity pfednaskového
prostoru!

Na odbornou konferenci navazuje 1. kulaty
stul ¢eskeého fitness sektoru, u kterého zalo-
zime Ceskou komoru fitness jako celorepu-
blikovy subjekt reprezentujici a hajici zajmy
fitness industry v CR na nejvyssich trovnich
Ceského narodniho hospodarstvi. U tohoto
kulatého stolu také oficialné otevieme Cesky
registr fitness profesionalt. Nase plany jsou
ambiciézni, nicméné rozhodné ne nerealné.
Nastal ¢as byt opravdu hrdi na nasi praci

a zvysit kredit vSech fitness a sportovnich
center, trenéry, instruktort i manazert

a dalSich profesionall i amatért a dobrovol-
niku, ktefi vSichni tvofi Ceskeé fitness industry.
Mame perfektni produkt — vime, jak se lidé
maji hybat a umime je to naucit. Pojdme to
proto Fici vSem!

Pékny zbytek léta Vam preje

Jana Havrdova
Prezidentka FISAF.cz

co se déje ve svété

Do roku 2020 zdvojnasobit pocet spotre-
Vazeni zavodnici, trenéfi, instruktofi, rodice  Svétem fitness. Spickovi prezentéfi z Evropy bitelii v evropském fitness primyslu

 noceni stanovenych postupd, to je cesta
.., knarastu na 80 miliont spotrebitel ve fit-

www.fisaf.cz

’*‘;

‘r‘oiil

Zdvojnasobit pocet spotrebitelu, tedy aktiv-
nich uzivatelu evropského fitness trhu ze

2020; tento ambiciozni cil si vytycila asociace
EHFA na ¢tvrtém zasedani vedeni asociace,
které probéhlo ve dnech 8. a 9. Cervna

v Barceloné. Ctyficitka predstavitelti evrop-
ského fitness pramyslu se zde sesla na
dvoudenni konferenci, jejiz naplni byla pre-
devsim role socialnich médii, budoucnost
fitness a akvizice ve fitness prumyslu. Prof.
Kaganer, odborny asistent na katedre infor-
macnich systému z poradatelské IESE Busi-
ness School, diskutoval o vyhodach a nevy-
hodach platformy socialnich médii v podni-
katelském prostredi a jejich vyuziti v podni-
katelské strategii.

Ray Algar, odbornik na strategicky marketing
z Velké Britanie predstavil svou posledni stu-
dii "European Health Club Industry, Web

& Social Media Report” o vyuzivani social-
nich médii v oblasti fitness, a uzavrel, ze
"prumysl musi vyuzivat socialnich siti, aby
se jeho zZivot rozrostl i za zdi sportovnich klu-
bu".

Frank Napolitano, povazovany za jednoho

z americkych "top" manazeru ve fitness sek-
toru, poukazal na moznosti, které nabizeji
nové technologie pro podporu télesné zdat-
nosti.

Stefan Ludwig z némecké spolecnosti Deloi-
tte predlozil prehled o fuzich a akvizicich na
evropském Health & Fitness trhu a pohled
na rlst tohoto trhu v Némecku.

Rutgers Herman, vykonny feditel EHFA

a moderator fora, shrnul vysledky jednani

do zavérecného prohlaseni, v némz vyzdvihl
zasadni roli inovaci pfi uspéchu kazdé firmy,
tedy i fitness spole¢nosti. Vytvareni dlouho
dobé hodnoty pro své zakazniky, diky zava-
déni novych produktu a sluzeb nebo prehod-

ness oblasti do roku 2020.

si, co vSechno jste mohli zazit pfi prvni akci
projektu Cesko se hybe.

http://ostatni-sporty.erasport.cz/c-10745-
cesko-se-rozhybalo-na-kladne.html




Na skok zpatky v Turiné

20. - 28. srpna 2011
FISAF PILATES INSTRUCTOR
Lektor: Mgr. Hana Cisarova - Hofrichtrova

Inspirace a vzdélavani s FISAF.cz - zafri:

2.-4.zafi 2011 - 1. ¢ast

14. - 16. fijen 2011 - 2. Cast

INSTRUCTOR DETSKEHO AEROBIKU

Lektor: PaedDr. Dagmar Zitova a tym
lektort

11. zari 2011

FLOWIN

Lektor: Mgr. Renata Vétrovska a Mgr. Jan
Vétrovsky

17. - 18. zafi 2011
VYZIVOVE PORADENSTVI
Lektor: Mgr. Martina Souckova

10. - 11. zafi 2011, 24. - 25. zafi 2011,
8.-9. fijen 2011

HATHA JOGA BASIC

Lektor: Mgr. Andrea Smékalova

i Vice informaci a prihlasky najdete na
dOpOfUCUJeme www.vzdelavanifisaf.cz

FISAF MANIA 2011

tésSime se...

Cesky svaz aerobiku, fitness a tance
FISAF.cz, AerobicMania a Cesko se hybe
pro Vas pfipravili den piny pohybu: FISAF
MANIA 2011. Akce se kona v nedéli 25. zafi
2011 ve sportovni hale UTVaS CVUT v Pra-
ze, Pod Juliskou 4, Praha 6. Jako prezentéfi
se predstavi Roman Ondrasek, Lenka Velin-
ska, Hana Cisarova, lvona Rutarova, Vasek
Krej€ik, Milan Ondru$, Petr Dostal a Jaroslav
Vobr. Program akce a prihlasky najdete na
www.ceskosehybe.cz

Den otevienych dvefi ve fitnesscentrech

Vice nez padesat fitnesscenter z celé re-
publiky, ktera se zapojila do projektu Cesko
se hybe, otevie zajemcim své dvere zcela
zdarma v sobotu 17. zafi. "Nasim cilem je
oslovit i lidi, ktefi se pravidelné fyzické aktivi-
té z nejruznéjsich divodu vyhybaji, napriklad
FiSAREA A ooAee - z nedostatku ¢asu ¢i kvali finanéni narocnos-
a Cesko st h% B TRMe | ™ ti. Prave jim chceme dat moznost bez jaké-
5L L . koliv finan¢ni zatéZe a o volném vikendovém
. dnu vyzkouset si sluzby fitness centra
- v blizkosti svého bydlisté. Treba se jim
B navstéva zalibi, znovu si ziskaji k pohybu

.. vztah a budou se mu vénovat i nadale. To
' pochopitelné vyrazné prospéje jejich zdravi
a kondici, a o to nam jde predevsim,” Fika
Jana Havrdova, feditelka iniciativy Cesko

se hybe.

3

sirokou vcr‘op;b

Zda bude mit otevieno i fitko ve vasi ulici
| se dozvite na www.ceskosehybe.cz, kde
! neustale aktualizujeme jejich seznam.

Doprovodny programg? £
Aqiffa wellness team

Nordic Walking” (% Z 5

Diagnostika W afathinolhave ’ %

Sportovni hala UTVaS CVUT v Praze a5
Pod Juliskou 4, Praha 6 (cana: od 420,- K&

www.aerobicmania.cz - www.fi§af.cz - www.ceskosehybe.cz
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Vzdélavani FISAF.cz - srpen:

25. - 29. srpna 2011

FISAF HATHA JOGA BASIC

Lektor: Mgr. Andrea Smékalova a tym
lektort OM Yoga Studio Praha

°
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neprehlédnéte

Jak rozhybat celé Cesko?

Odborny seminar na téma zdravého
pohybu a jeho prinost pro verejnost.

V patek 16. zari probéhne v Charvatovée
sale 3. interni kliniky 1. LF UK a VFN Praha,
U Nemocnice 1, Praha 2, 1. patro od 9 do
14 hodin seminar na téma: ,Pohyb a jeho
pfinosy pro zdravé i nemocné, aneb jak roz-
hybat celé Cesko“. Seminaf bude jednim

z odbornych vystupu celonarodni aktivity
"Cesko se hybe".

Na seminaf bude navazovat kulaty stul Ces-
ko se hybe.

Nase pozvani prijali:

Prof. Vaclav Bunc

Prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc.

Doc. MUDr. Véra Adamkova, CSc.
MUDr. Dalibor Pastucha, Ph.D, MBA
MUDr. Zdenka Parakova

Doc. MUDr. Karel Bartak, Csc.

Doc. MUDr. Jifi Radvansky, CSc.
MUDr. Martin Matoulek, Ph.D

PhDr. lva Malkova

MUDr. Marie Skalska




Ozvucéeny mic pro Pavlinku

Desetileta nevidoma Pavlinka z Bystfice ma

diky dobrému napadu a podpore NF Sluni¢ko

pro déti novy ozvuceny mi¢ s ¢idlem pohybu.
Devatého Cervna se v prostorach atria part-
nerské spolegnosti E.ON v Ceskych Budéjo-
vicich uskutec¢nila Détska akademie jazykové
Skoly LANG PLANET. Studenti a Zaci jazyko-
vé Skoly si pfipravili pasmo basnicek, pisni-
¢ek a scének a vznikla tak hodina plna vtipu
a mnoha prekvapeni.

Radost z akademie byla dvojnasobna, ne-
bot v8ichni védéli, Ze vytéZek z této akce
putuje na pomoc desetileté nevidome Pa-
vlince z Bystfice, ktera neméla to Stésti

a narodila se do kojeneckého ustavu. Od
svych tfi let je Pavlinka v nahradni rodinég,
kazdodenni vytrvala cvi€eni a rehabilitace
pfinaseji vysledky. Po prazdninach pujde

do 3. tfidy specialni ZS, hraje na klavir,

jezdi na koni, na kole, na lyzich a plave.

Ma také velmi rada micové hry a ozvuceny
mi¢ ji bude velkym pomocnikem.

Diky vSem skvélym lidem, ktefi se pfisli po-
divat na sva ditka a diky détem, které se

pfipravovaly na akademii a v neposledni
fadé diky feditelce jazykové Skoly LANG
PLANET, ktera celou akci vymyslela, zorga-
nizovala a spolu s patronkou NF Sluni¢ko
pro déti malou Natalkou také pofadem pro-
vazela, mohli rodi¢e Pavlince ozvuéeny mi¢
poridit.

Na konci odpoledne si patronka NF Slunic-
ko pro déti odnesla v kasi¢ce 6 353 K&.

Na zafi pripravuje NF také Beneficni médni
prehlidku v Ceskobudé&jovickém centru
CCCB.

Moderatorkami akademie byly reditelka ja-
zykové skoly LANG PLANET, ktera celou
akci vymyslela a patronka NF Sluni¢ko pro
déti Natalka Aujezdska.

soutéez

Za spravnou odpoveéd na soutézni otazku
z minulého ¢isla odménujeme tfi nejrychlej-
$i. Jsou to: D. Kucerova a J. Vobr z Prahy
a |. Novakova z Milevska. Pfipomerime si,
Ze spravna odpovéd byla b) pfi Dni plném
pohybu 18. 6. v Kladné tcinkovala hudebni
skupina Eddie Stoilow.

Pro zvidavé je zde dalSi otazka, ve které
se na chvilku vratime k ¢ervnovému ME:
Kdo jsou leto$ni mistfi Evropy senioru
v indiviualnich kategoriich (zeny - muzi)
ve sportovnim aerobiku?

a) Jan Pochobradsky a Veronika Sindela-
fova

b) Tamara Jifikova a Pavel Sirotek

c) Rita Niemi a Jouni Viitanen

Na vase odpovédi se opét téSime na adre-
se: redakce@csae.cz, do predmétu zpravy
tentokrat napiste soutéz 6. Tri nejrychlejsi
odpovédi odménime a vyherce zvefejnime
v pfistim zpravodaji, ktery bude na nasich
strankach ke stazeni od 1. zafi.

Mésiénik Ceského svazu aerobiku, fitness a tance FISAF.cz, spolupracovali: Jana Havrdova, Jana Hubacova, Jitka Literova,
Katefina Bimanova, Petra Dolanska, Ladislav Zeithaml grafika: Tereza Jichova, redakéni uzavérka: 31. 7. 2011

adresa redakce: FISAF.CZ, Ohradské nam.1628/7a, Praha 5 - Stodulky, email: redakce@csae.cz

AQUILA
aguagym’

pramenita voda
z Cisté prirody v okolf
Karlovych Vart

Pouze 0,002%
sodiku

www.aquila-aqualinea.cz

pro ocisteni
tvého téla

CESKY
SVAZ
AEROBIKU
idini

zpravodaju
soane» 10.00 h

Prézdninové -
se Zapisnikem zahrani

Vyhrat muz

Odpovézte na soutézni otazky
a balte kufry na dovolenou.

9.7.-28. 8. ve vysilani
Zapisniku zahrani¢nich

e

zeni .
ich zp ravodaju

ete i luxusni zvéjezd
v hodnoté 40 000 Ke!
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