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uvodnik FISAF.cz je tady pro Vas a zdaleka nepracuje jen EHFA summit v Bruselu

na soutézich nebo vzdélavani! Jsme u zrodu

Mili zavodnici, trenéFi, instruktofi a prvnich krickl zcela novych a jedinecnych Po Gspéchu 1. mezinarodniho summitu, ktery pro-
a dalsi pFiznivci FISAF.cz, projektu! Budeme radi, kdyz se pripojite i Vy! béhl v listopadu lofiského roku v Londyng,

R o se EHFA rozhodla svolat svij dalsi summit
v minulém Gvodniku jsme Vas zvali na fadu vy- Pékny fijen a hodné Uspécht Vam preje na dny 7. a 8. listopadu, tentokrat do Bruselu.
znamnych zafijovych akci. V tuto chvili je jiz mame ) Na letosnim EHFA fitness foéru budou, kromé fit-
viechny za sebou a ja si troufam fici, e byly nad Mgr. Jana Havrdova a team FISAF.cz ness profesionali, pfitomni také védci a tfednici
miru Uspésné! Nase vlajkova lod - soutéze EU, aby diskutovali o mozZnostech fitness v oblasti
FISAF.cz — absolvovala o vikendu 30. 9 - 2. 10. podpory zdravi, dusevni pohody a prevence ne-
2011 svijj leto$ni vrchol, Mistrovstvi Ceské republi- moci. Cilem féra jsou spolecné aktivity s cilem
ky ve sportovnim aerobiku, fitness a tanci FISAF. 0 X g vy$8i profesionalizace naseho odvétvi. Bude zde
cz AQUILAAEROBIK & DANCE 2011. Gratuluje- také oteviena diskuse se zastupci EK o probihaji-

me v8em vitézam a drzime jim palce na nadcha- cim programu Fitness proti dopingu. (Psali jsme
zejici Mistrovstvi svéta v Australii. Jsem presvéd- Projekt MOVE o ném v minulém bulletinu.)
&ena, Ze véichni uéastnici MCR byli nad miru spo-

kojeni s klidnym a po organizacni strance téméf  V minulém bulletinu jsme predstavili jeden z pro-

dokonalym pribéhem akce. Velky dik za to patii  jektl organizace EHFA - Fitness proti dopingu. b > hl
celému teamu kancelare FISAF.cz v ¢ele s Jitkou Dnes se bliZze podivame na dal$i z nich. Projekt A0 prO enio
Literovou. O to vic se nas reprezentacni team vét- MOVE je provozovan organizaci ISCA (vice o této

Sinou nestaci divit v zahranici pfi evropskych organizaci v bulletinu €. 8), financovan Evropskou  Konferenci vénovanou dopadiim pohybu

i svétovych zavodech. Ty se po¢tem ucastnikd Komisi a EHFA je jednim z jeho osmi pfidruzenych na zdravi predstavila iniciativa Cesko se hybe
vyrovnaji nasim ,béznym*“ soutézim a organizatofi partneru. Projekt je zaméren na podporu fyzické

nam bohuzel &asto pfipravuji fadu nepfijemnych  aktivity u znevyhodnénych skupin, jako je mladez, |niciativa Gesko se hybe se v patek 16. zafi pred-
prekvapeni. Je velmi pravdépodobné, Ze podobna pfistéhovalci, etnické mensiny, ale i seniofi nebo  stavila na prvni velké konferenci, ktera méla
situace se bude opakovat i pfi nadchazejicim MS ~ Zeny a divky. Odstartoval letos v bieznu a bude 73 kol pFiblizit G&astnikam vyznam pohybu pro
v Australii. Prosim timto v8echny o maximalni tr-  probihat aZ do Gnora 2014. zdravi. V prostorach VFN v Praze se sedla fada
pélivost a klidné nervy, budte prosim pfipraveni osobnosti z fad Iékaru, mezi jinymi napf. Prof.
naprosto na vSechno a ja pevné véfim, Ze nako-  Cilem je zavést osvédCené postupy na podporu  MuDr. Jan Pirk, DrSc., Prof. Ing. Véclav Bunc
nec vSe dopadne dobre, ne-li vyborné. O vyko-  zdravi a zvySeni fyzické aktivity v sociainé a eko-  csc., & Doc. MUDTF. Jifi Radvansky, CSc. Konfe-

nech nasich reprezentant( naprosto nepochybuiji, nomicky znevyhodnénych oblastech. rence se uskutecnila v ramci projektu, ktery ma
budete jako vzdy nejlepsi!!! ) — .. .. piispétk pozitivnimu vnimani pravidelné fyzické

_ ) V planu projektu jsou take dvé velké mezinarodni aitivity jako prevence vétsiny civilizaénich chorob.
Zaii vSak probéhlo i ve zcela jiném duchu. konference, jedna z nich se uskutecni jiz za nékolik Na odbornou konferenci navazoval historicky prvni
V Patek 16. 9. probéhla odborna konference kam- dnl v Pafizi, druha je planovana na rok 2013. Kulaty stul &eského fitness sektoru, kterému pred-
pané Cesko se hybe, na kterou navazal historicky Vysledky projektu a ziskané znalosti a postupy sedala prezidentka FISAF.cz Mgr. Jana Havrdova.
prvni Kulaty stl ceského fitness sektoru. se maji prezentovat pomoci cilené webove platfor- pyeqstavila ideu zalozeni Ceské komory fitness,
FISAF.cz ma tu Cest byt v tuto chvili zakladajicim -~ my. ktera by do budoucna méla byt vyznamnou éeskou
¢lenem nové Ceské komory fitness, ktera si dava o o instituci zastupujici a hajici zajmy &eského fitness
za cil zastupovat Cesky fitness sektor jako celek, "Mysli globalné a hybej se lokalné" je nazev konfe- geytory a jejimiz cili by, krom jiného, bylo
bojovat za jeho zajmy na nejvys$sich mistech rence MOVE2011, ktera se uskutecni ve dnech standardizovani kvality v oboru ﬁme'ss z hlediska
Ceské statni spravy, ziskavat statisticka data pro  19. - 23. fijna v Pafizi. Ctyfi dny pIné diskusi, se- daldiho vzdélavani a nastaveni komunikace mezi
Ucely evropskych i svétovych studii a aktivné minafd, setkani a studijnich cest, pfi kterych zaméstnavateli a vzdélavateli v sektoru fitness

ovliviiovat nastaveni kvalifikacnich a hodnoticich ~ se setkaji zastupci sportovnich organizaci, mést-  inqustry. Zakladajici listinu podepsalo 57 zaklada-
standardu dil€ich kvalifikaci fitness vznikajicich  skych samosprav, podnikl a mezinarodnich instituciicich glenu. Ustavuiici Valna hromada &eské ko-

v projektech Narodni soustavy kvalifikaci a Narod- politickych €initell, aktivistu, trenéru a lékafu. mory fithess se uskuteéni ve tvrtek 13. fijna

ni soustavy povolani. | pres fadu skeptickych va- Rozmanitost pfitomnych zacastnénych stran visldle Ceského svaziyasrobiki. fithess a tante
rovani se nam zatim dafi a nebojim se Fici, Ze vel- je jednim z hlavnich pfednosti této akce a bude  pigAF.cz. '

mi dafi. Spravny ¢as pro spole¢nou spolupraci opét rozhodujici pro vytvareni dynamické atmosfé-

vSech subjektt ceského fitness sektoru nastal ry MOVE 2011.

a zakladni platforma pro jeho praci — kampan

Cesko se hybe — pomalu vyrista z détskych boti- Snahou organizatord bude odhalit a uvolnit

&ek. Pravé dnes, kdy pro Vas pisi tento Gvodnik, —obrovsky potencial pro spolupraci mezi zaintereso-
jsme ziskali realny prislib zastity Senatu Ceské vanymi stranami z oblasti mistniho sportu a aktivit

republiky nad kampani pro rok 2012! verejného i soukromého sektoru. Spoleéné usili,
aby se do fyzické aktivity zapojilo 100 milionu lidi, F s g 52 gz
itk 5 % et ; t
Jedna z mala véci, ktera team Cesko se hybe slibuje obrovské spolecenské pfinosy v oblasti o ogra;:iz;s;}gf’ng L;?:,Sumeny o

malinko mrzi, je fakt, Ze fada &lenti FISAF.cz stale zdravi a socialni soudrZnosti, stejné jako velkou
o kampani ani vznikajici Ceské komore fitness ~ ekonomickou pfilezitost pro rozsifeni trhu
nevi a tak pfichazi o fadu dulezitych informaci se sportovnim zbozim a sluzbami.

i moznosti pro vlastni propagaci. Pripojit se muze-

te kdykoliv a je to opravdu velmi jednoduché.

Staci nas kontaktovat! Prvni konkrétni vysledky

pro nase podporovatele pfinesl Den otevienych

dvefi Cesko se hybe, ktery probéhl ve vice nez

50 fitness centrech po celé Ceské republice

v sobotu 17. 9. 2011. Medialni propagace byla

opravdu velka a do fady fitness center privedla

nezanedbatelné mnozZstvi novych klientua.




... probéhlo

Mistrovstvi CR bylo generalkou
na svétovy Sampionat

Praha 2. fijna 2011 — Od patku 30. zafi do nedéle
2. fijna se v prazské sportovni hale AC Sparta ko-
nalo AQUILA AEROBIC & DANCE mistrovstvi
Ceské republiky ve sportovnim aerobiku, FISAF
fitness tymech a FISAF hip hop. Posledni domaci
soutéZe pred nadchazejicim svétovym Sampiona-
tem v Australii se zu¢astnilo na 700 zavodniku.

V patek byly na programu zakladni kola a semifi-
nale dvou nejmladsich kategorii, v sobotu pak
soutézily o ucast ve finale juniorské a seniorské
tymy. NedélIni soutéZni den odstartovalo zakladni
kolo a semifinale kategorie hip hop. Poté uz nasle-
dovaly finalové boje v kategorii 11 - 13 let,

8—10 leta 14 - 16 let. Vyvrcholenim byla katego-

rie senior. Podrobné vysledky v jednotlivych kate-

goriich najdete na www.fisaf.cz.

Mistrovstvi Ceské republiky bylo zaroveri posled-
nim zavodem pred nadchazejicim svétovym Sam-
pionatem, ktery se uskute¢ni od 18. do 23. fijna

v australském Gold Coast. ,Do Australie vyrazi
Ceskou republiku reprezentovat pres sto zavod-
nikd...," fika prezidentka Ceského svazu aerobiku,
fitness a tance FISAF.cz Jana Havrdova. Mistrov-
stvi svéta se nakonec zucastni i obhajkyné zlata

z lofiska Denisa BareSova, ktera méla celou prvni
polovinu leto$niho roku vazné zdravotni problémy.
Po nelcasti na Mistrovstvi Evropy ziskala divokou
kartu a na MS vyrazi po boku Tamary Jifikové

a Katefiny Smejkalové. V kategorii muzii bude

o titul znovu bojovat vioni stfibrny Jan Pochobrad-
sky. Ctvrtou zlatou medaili v fadé jedou obhajovat
i duo Veronika Sindelarova, Pavel Sirotek. V kate-
gorii pary je doprovodi vioni stfibrna dvojice Jan
Pochobradsky a Tamara Jifikova. Mistrovsky titul
bude obhajovat i trio Radka a Tereza Cihlarovi se
Zuzanou Reissovou. Do Australie se nominovaly

i Adéla Samesova, Barbora Poulova, Monika Cer-
manova a trojice ve slozeni Karolina Svobodova,
Veronika Anna Kotrnochova, Tereza Vecerkova.
Fitness aerobic budou reprezentovat tymy Aerobic
Dancers Kladno, Fitness center Hanky Sulcové

a Aerobik klub Zlin. Ve stepech pak budou o
svétovy titul nejlepsi zastupci ¢eskych tyma, kte-
rymi jsou OxyFan a Sport Academy Kladno.

Finale nejsledovanéjsi seniorské kategorie pfines-
lo velké prekvapeni mezi muzi. Mnohonasobny
mistr republiky a drzitel fady medaili ze svétovych
zavodu Jan Pochobradsky byl poraZzen lofiskym
mistrem Evropy a vicemistrem svéta v kategorii
junioru Filipem Hrdlickou, ktery tésné po zavodé
prohlasil: ,Zavody jsem si uzil, bylo to moje prvni
mistrovstvi republiky v kategorii dospélych a hned
titul mistra republiky.... Nadherny pocit.“. Poraze-
ny Honza Pochobradsky k tomu dodal: ,Mrzi mne,
Ze jsem neobhajil titul mistra republiky, ale zase
mne muze hrat pocit, Ze prvenstvi ziskal zavodnik,
kterému jsem délal sestavu, choreografii i hudbu.”

Narodni mistrovsky titul mezi Zenami obhajila
loriska mistryné svéta Denisa BareSova: ,Ocitla
jsem se na zavodni plose po pulroéni odmice

z divodu zdravotnich problému, takze ,souboj*
na zavodni ploSe jsem svadéla spiSe sama se
sebou nez se souperkami“. Tamara Jifikova, dru-
ha v kategorii Zen se také velmi peclivé pfipravo-
vala na kategorii paru, které jednoznacné roky
vladnou mnohonasobni mistfi svéta i Evropy a ta-
ké lonsti mistfi republiky Pavel Sirotek a Veronika
Sindelafova, ktefi obhajili zlaty narodni titul. V ne-
délnim finale vyhrali pfed parem Pochobradsky,
Jifikova.

V kategorii teamu vSe dopadlo podle o¢ekavani,
své prvenstvi obhdjily trio z Fitness centra Hanky
Sulcové Tereza a Radka Cihlafovy a Zuzana
Reissova. Fitness teamy aerobik vyhral team

z klubu Aerobic Dancers Kladno, v kategorii step
vyhral team OxyFan.

Vétsina vitézu letosniho MCR odléta v polovi-
né fijna na Mistrovsti svéta. Vysledky kategorie
dospélich najdete také na www.fisaf.cz.

,Ugast reprezentant(i Ceské republiky na letodnim
Mistrovstvi svéta FISAF World Fitness and Hip
Hop Championship 2011 je z finan¢nich davodu
niz8i nez v predchozich letech. Pfesto pevné veéri-
me, Ze nasi zavodnici ziskaji nejvyssi ocenéni ve
v§ech kategoriich sportovniho aerobiku i fitness

a potvrdi se tak nase dominantni postaveni ve
svété FISAF aerobiku. V§em nasim zavodnikim
drzime palce!" uvedla po skon&eni zavodu prezi-
dentka Ceského svazu aerobiku, fithess a tance
FISAF.cz Mgr. Jana Havrdova.

TV ZAZNAM z finale kat. dospélych bude od-
vysilan 10.10.2011 od 14.35 hod. a 11.10.2011
od 6.45 hod. - na €T4 Sport

Mistryné CR kat. dospéli, Zzena
Denisa BareSova

Mistr CR kat. dospéli, muz
Filip Hrdlicka

Mistryné CR kat. dospéli, tymy

doporucujeme

16. Fijna

INSPIRACE PRO CVICENIi S DETMI VSECH
VEKOVYCH KATEGORII - specializovany kurz -
I1l. stupen

cena: 1 690,- K&
lektor: Dr. Dagmar Zitova
misto: Praha

22. - 23. fijna
HATHA JOGA I. - specializovany kurz

cena: 2 100,- K&
lektor: Michaela SvatoSova
misto: OM YOGA Studio, Praha

29. - 30. fijna

TAJEMSTVi DECHU - YOGAPREMANANDA
- specializovany kurz Ill. stupen

cena: 2 100,- K&
misto: OM YOga Studio, Praha

27. - 30. fFijen - 1. ¢ast

FISAF BODY A MIND - vSeobecna ¢ast, hlavni
vzdélavaci program Il. stupen

Zameéreni 2. ¢asti kurzu FISAF Body a Mind si
muzete vybrat z téchto specializaci:

12.-13. listopad - 2. ¢ast Il. stupné vzdél. progra-
mu - specializace Balantes. Léto 2012 - 2. ¢ast
II. stupné vzdél. programu - specializace Zaklady
dynamické jogy - 2. ¢ast Il. stupné vzdél. progra-
mu - specializace - Bosu

cena: 4 950,- K&

lektor: Mgr. Michaela Polaskova a tym lektort
misto: Praha

zavérecné zkousky z vSeobecné Casti:

10. prosince

22. -23. fFijna - 1. ¢ast,
5. - 6. listopadu - 2. ¢ast,
19. - 20. listopadu - 3. ¢ast - 55 vyuc¢. hodin

FISAF FITNESS INSTRUCTOR
- hl. vzdélavaci program Il. stupen

cena: 4 950,- K&

lektor: Jan Hampejsek

misto: Praha

zavérecné zkousky: 3. prosince

neprehlédnéte

Aktiv Ceského svazu aerobiku, fitness a tance
FISAF.cz pro rok 2011 se uskutec¢ni v patek
25. listopadu 2011. Aktiv probéhne v sidle
svazu, Ohradské nam. 1628/7a v odpolednich
hodinach.

Ustavujici valna hromada Ceské komory fit-
ness se uskutecni ve ¢tvrtek 13. fijna v sidle
Ceského svazu aerobiku, fitness a tance
FISAF.cz.

FISAF
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TOP 10

Kdyz se plni velky sen...

2+ W ... kdyZ se kamaradka zepta
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klubem TOP10 za rok 2010, kterym je Fitness
center Bary a Hanky Sulcové. Nutno pfipomenout,

Dalsi zkratkou, se kterou se muzete ve fitness,

Ze prvni pozici ZebfiCku obsazuje pravidelné jiz
od roku 2008.

Jak a kdy vas klub vznikl, kdo stal u jeho
zrodu, co jste tehdy méli jako cil?

Nas klub zalozila v roce 1998 moje maminka,
Hanka Sulcova, tehdy se klub jmenoval Fitness
Center Hanka. Trénovala 10 dév¢at, ktera pripra-
vovala na prvni zavody ve sportovnim aerobiku.
Uspéchy a postupna zlep$eni klubu se dostavova-
ly, ale pomalu. V letech 2002 — 2006 jsme méli
velice uspésny seniorsky fitness aerobik tym
(kterého jsem byla i ja ¢lenkou), ktery pravidelné
ziskaval nejvy$si umisténi na MCR, ME, véetné
dvou titult Mistrti svéta. V roce 2006 jsem se za-
¢ala naplno vénovat trenérské ¢innosti, protoze
jsem ukoncovala svou zavodni kariéru a chtéla
jsem vse jesté za Cerstva predat dal$im a dalSim
generacim malych zavodnic.

Jakou predstavu jste tehdy méli o tom, jak
bude vas klub vypadat za x let?

Dost jasnou:-). | kdyz, on to spi$ nez realna
predstava, byl mij velky sen, kterému jsem podfi-
dila vse.

Po jaké dobé se zacaly dostavovat sportovni
uspéchy a jaké? (ty, kterych si Vy cenite nej-
vice).

V roce 2007 jsme zazili prvni velmi uspésné MCR,
a stali se skokanem roku v Zebfi¢ku TOP TEN.

Od roku 2008 jsme nejuspésnéjSim klubem v re-
publice. UdrZet si pozici jedni¢ky neni v CR snad-
né, naopak, je to velmi vyCerpavajici, protoze je
zde mnoho zkuSenych trenért a skvélych zavodni-
kd. Mam ale k ruce Hanku a svou byvalou skvélou
zavodnici Bétku Budinskou, se kterymi tvofime
dobfe funguijici trenérsky tym.

Co vas ve vasi ¢innosti nejvic "otravilo" a jak
jste se s tim vyrovnali, naopak kdo Vas podpo-
fil, kdo Vam pomohl?

Nejvice mé dokaze ,otravit* nevdék a nedisciplino-
vanost nékterych rodic¢t. Nejvice mi pomahaji
zavodni vykony nasich zavodnic, protoze jsem

na né na zavodech vzdy ohromné pysna a vidim,
Ze moje prace stala za to.

Jaké je Vase trenérské krédo?

Zaijistit svym zavodnicim krasné détstvi a dospiva-
ni plné zaslouzenych medaili. Neznam krasnéjsi
pocit, nez kdyz se ke mé Stastné rozbéhnou

s medaili na krku.

Jakych uspéchu jste v nedavné dobé dosahli
a co vas ceka v nejblizsi dobé?

Na zafijovém MCR 2011 jsme ziskali rekordni
pocet medaili (5 zlatych a 4 stfibrné) a tim vylep-
Sili vysledek z minulého roku kdy jsme ziskali 4
zlaté, 4 stiibrné, coz také nebylo Spatné. Mame,
myslim, nakro€eno v poradi jiz ke ¢tvrtému titulu
Klub a Trenér roku, z ¢ehoz mame ohromnou ra-
dost, protoze je to velké ocenéni nasi celoro¢ni

zavodl v sezoné a pak dlouhy zaslouzeny odpo-
| Cinek:-).

Fitness center Bary a Hanky Sulcové
(spoleéné foto pii MCR 2009)

i e Y %
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Medailisti MCR 2011 v kategoriich
8-10,11-13a 14 - 16 let

tésime se...

Mistrovstvi svéta ve sportovnim aerobiku,
fisaf fitness tymech a fisaf hip hop, svétovy
pohar kadetu a junioru.

Gold Coast v Australii

- Ceska vyprava bude mit pres stovku ¢lenu

- nas tym bude do Australie odlétat 14. a 15. fijna

- boje zacinaji 18. fijna

- novi Mistfi svéta budou znami 22. fijna

- prubézné vysledky budeme zverejiiovat na
hlavni strance www.fisaf.cz

i obecné ve sportu setkat, je WADA. Pokud jste
pozorné cetli nas minuly bulletin, vite, Ze se jedna
o svétovou antidopingovou agenturu (World anti-
doping agency). Hlavni sidlo je v kanadském
Montrealu a jeji evropska regionalni kancelar sidli
ve Svycarském meésté Lausanne. WADA byla zalo-
Zena v roce 1999 jako nezavisly mezinarodni
organ financovany vladami celého svéta. Mezi je-
ho hlavni aktivity patfi védecky vyzkum, vzdélava-
ni, rozvoj antidopingovych kapacit, monitoring do-
drzovani antidopingovych zakonu a prosazovani
svétového antidopingového kodexu. Vede seznam
zakazanych latek a terapeutickych vyjimek, nebo
napr. certifikuje laboratofe pro provadéni antido-
pingovych testl. Hlavni vizi agentury je heslo:
sveét, ktery podporuje hodnoty a sport bez dopingu.
Ridicimi organy jsou spravni rada a vykonny vy-
bor, vedle toho je zfizeno nékolik komisi.

Pfi svych virtualnich toulkach svétem facebooku
jste mozna narazili na kamparn "Rekni ne dopingu"
(Say no to doping). Pravé za nim stoji agentura
WADA.

soutéz

Napovédou pro soutézni otazku z minulého bulle-
tinu pro Vas byly informace z ¢lanku Fitness proti
dopingu, proto nebylo obtizné zjistit, Ze WADA je
zkratka svétové organizace bojujici proti dopingu.
Nejrychlejsi odpovédi pfily od Lucie Radkové

z Chrudimi, Jitky Ratové z J. Hradce a Gabriely
Husakové.

Do rijnového cisla jsme pro vas pripravili hned
dvé soutéze: Prvni se tyka délky clenstvi
CSAE v asociaci EHFA. Jak dlouho jsme

jejim clenem?

a) cekame na schvaleni Clenstvi

b) nejsme ¢lenem

c) 1 rok

TéSime se také na vaSe nazory a postiehy ze
zafijového Dne otevienych dvefi fitnesscenter.
Byli jste si zacvicit? Podélte se s ostatnimi, co se
vam libilo, co vas zaujalo, nebo naopak, co byste
udélali jinak?

Vase odpovédi budeme Cekat na adrese:
redakce@csae.cz, do predmétu zpravy tentokrat
napiste soutéz 9. Tfi nejrychlejsi autofi spravnych
odpovédi si své jméno prectou v pristim zpravoda-
ji, ktery bude na nasich strankach ke stazeni

od 1. listopadu.

Mésiénik Ceského svazu aerobiku, fitness a tance FISAF.cz, spolupracovali: Jana Havrdova, Jana Hubadova, Jitka Literova,
Katefina Bimanova, Petra Dolanska, Ondrej Razl grafika: Tereza Jichova, redakéni uzaverka: 6. 10. 2011

adresa redakce: FISAF.CZ, Ohradské nam.1628/7a, Praha 5 - Stodulky, email: redakce@csae.cz







