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Vazeni zavodnici, trenéfri, rodice,
instruktori a dalSi priznivci fitness,

Zena nova Ceska komora fitness o.s.,
ktera si dala za cil zastupovat v§echny
fitness profesionaly, hajit jejich zajmy
a ucinné propagovat jejich praci. Vice
naleznete na rodicich se strankach

. y . www.ceskakomorafitness.cz
vrcholem celého naseho soutéZniho roku

je jisté Mistrovstvi svéta ve sportovnim PFeji pékny listopad a té$im se na set-
aerobiku, fitness a hip hop. Dle odeka-  kanj s Vami na Aktivu FISAF.cz v patek
vani byl zavod, ktery ve dnech 25.11.2011!

18. -22.10. 2011 probéhl v Australii, na-

Jana Havrdova
Prezidentka FISAF.cz

co se déje ve svété

Mistrovstvi svéta vzhiru nohama

a zkratka jiny kraj, jiny mrav. Zprav

z Australie jsme méli hodné, ale muj
osobni zazitek chybi, proto z mé strany
velika gratulace nejen vitézam, ale

i porazenym, kterych bohuzel bylo letos
vice, nez jsme Cekali a mozna i nez
jsme si zaslouzili. | sportovni aerobik je
jen sport a porazky k nému patfi, v na- | etogni FISAF World Fitness and Hip
Sem Zivoté jsou tyto chvile uspéchu Hop Championship hostilo australské

i netispéchu opravdu jen jednémi z mno- mgsto Gold Coast, rozkladajici se na
ha momentd, které nas formuji a posou- jihovychodnim pobfezi Queenslandu.
vaji dal. Treba i pro vsechny ty, ktefi — pgimilionové oblibené surfafské letovis-
nejsou se svymi umisténimi spokojeni, ko je Sestym nejvétsim méstem v zemi
bude letosni Australie impulsem k néCe- protinozcl a kazdoroéné ho navstivi
mu novému. Jeden znamy citat fika, Ze g deset milionti navatévnika. Neni di-
“Life begins at the end of your comfort  , _ kromé prekrasnych plazi a 300
zone', tedy volné prelozeno Zivot zaci- sjuneénich dni v roce jsou tu i velmi mili
na az v momente, kdy musime vystoupit 5 pratelsti obyvatelé.

ze své pohodiné sféry, ze svych zajetych

koleji a Celit nové situaci. Tento citat A pravé zde se od 18. do 22. fijna kona-
pouzil ve sve reci i nove zvoleny prezi- |4 prehlidka toho nejlepsiho ze svétové-

dent FISAF International, Belgi¢an Eric g Fitness aerobicu a Hip Hop. V mistni
Vandenabeele. Tento v historii mnoho-

krat vychvalovany i zatracovany muz ik z dvanacti zemi svéta. Nechybéla

ma zcela jasno, jakym smérem musi  anj zhruba stopadesatidlenna Geska re-
nase me{marqdm organizace it - pouze prezentace. V Australii se nasi predsta-
ve prospéch vsech jeho clend. Cel_(a ho vili ve velmi dobrém svétle. V kategorii
naroéna cesta a za Ceskou republiku  kadet a junior vybojovali celkem patnact
mohu slibit z mé nové pozice Clena medaili, z toho pét tituld mistra svéta.
Executive Committee maximalni podpo- gSeniofi vyslechli deskou hymnu tfikrat
ru. a domu vezou sedm cennych kovu.

I my jsme pred rokem vystoupili ze za-
jetych koleji a zacali budovat nové pro-
jekty. Jednim z nich je celorepublikova
kampan Cesko se hybe, ktera od zacat-
ku listopadu prechazi na nové webové
stranky. Nezapomerite si je poradné
prohlédnout, a pokud jste se jesté nestali
nasimi podporovateli, nevaheijte! Cesko
se hybe upozoriiuje na nedostatek pra-
videlné fyzické aktivity Cech(i a ruku

v ruce s tim nabizi profesionalni pomoc
Ceskeého fitness sektoru jako celku.

A pravé proto byla dne 13.10. 2011 zalo-

Zlaty OxyFan kat. step

hale se predstavilo nékolik stovek zavod-

www.fisaf.cz
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Evropska unie oznamila, Zze rok 2012
bude Evropskym rokem aktivniho
starnuti

Tato iniciativa si klade za cil pomoci vy-
tvorit lepSi pracovni prilezitosti a pra-
covni podminky pro stéle rostouci pocet
starSich lidi v Evrop&, napomoci jim hrat
aktivni roli ve spole¢nosti a podporit
zdravé starnuti. Populace v EU vyzna-
mné starne. Od roku 2012 se zacne
pocet evropské populace v produktivnim
véku snizovat, zatimco lidi nad 60 let
bude stale pribyvat. Nejsilnéji se tento
jev projevi mezi lety 2015 - 2035, kdy
do duchodového véku nastoupi baby-
boomové ro¢niky ze druhé poloviny

20. stoleti.

Evropsky rok aktivniho starnuti je navr-
Zen tak, aby slouzil jako ramec pro zvy-
Seni povédomi, pro identifikaci a Sifeni
osvedcenych postupu, a co je nejdulezi-
t&jSi, na podporu politiky a subjektt

na vSech urovnich, ktera bude podporo-
vat aktivni starnuti. Cilem je vyzvat tyto
subjekty, aby se do konce roku 2011
zavazaly ke konkrétnim opatfenim tak,
aby vysledky téchto opatfeni mohly byt
prezentovany pravé v roce 2012.

EHFA a dalSi ¢tyficitka organizaci byly
vyzvany, aby se pfipojily ke koalici
EY2012, aby se neformalné setkavaly
1x mésicné v Bruselu s cilem rozvijet
spole¢né aktivity a Uzce spolupracovat
s EK a jinymi evropskymi institucemi,
aby se zajistilo, ze aktivity EY2012 po-
mohou posilit postaveni starSich lidi
ve spolecnosti, pomohou zajistit dobré
fyzické i dusevni zdravi a pfispéji k jejich
aktivnéjSimu spoleCenskému zapojeni
a postaveni na trhu prace.

EHFA se zavazala rozvijet standardy
kvalifikaci pro profesionaly, které umozni
poskytovat programy pro star$i dospélé,
pro néz jiz tradi¢ni programy nemusi

byt vhodné.




Jak jsme drzeli palce a tésili se na
zpravy od protinozcu

17. Fijna 2011:

V Australii startuje mistrovstvi svéta,
Cesi pati k favoritam!

FISAF World Fitness and Hip Hop
Championship 2011 startuje uz v utery
18. fijna v australském Gold Coast.

K protinozcim vyrazila asi stovka ¢es-
kych zavodniku, ktefi patfi k favoritam.
Do Australie odjela Ceska reprezentace
v uzsim poctu nez vloni, zavodnici si
totiz z pfevazné ¢asti museli cestu

na jizni polokouli financovat sami.

| pfesto vSak nechybéji nejvétsi favorité
a obhajci titulu mistra svéta z predes-
lych let. V Zenské kategorii bude zlato
z loniska obhajovat D. BareSova, kterou
na jafe pronasledovaly zdravotni pro-
blémy, kvuli kterym ani neodcestovala
na ME. Na svétovy Sampionat se v§ak
podle svych slov té€Si a po zavodeéni je
hladova. V kategorii ji doplni T. Jifikova
a K. Smejkalova. V kategorii muz( bude
o titul bojovat na ME i CR stfibrny Jan
Pochobradsky, ktery se na jizni polo-
kouli rozlouci se zavodni kariérou.

Od pristi sezény se hodla vénovat vy-
hradné trenérstvi. Ctvrtou zlatou medai-
li v fadé jede obhajovat duo V. Sindela-
fova a P. Sirotek, které v kategorii

pary doprovodi vloni stfibrna dvojice

J. Pochobradsky a T. Jifikova.
Mistrovsky titul budou obhajovat v ty-
mech i sestry Cihlafovy se Z. Reisso-
vou. Predstavi se také A. SamesSova,

B. Poulova, M. Cermanova a trojice

ve slozeni K. Svobodova, V. A. Kotrno-
chova, T. VecCerkova. Ve stepech bude
o titul bojovat letos OxyFan, ktery dopl-
ni Sport Academy Kladno. Fitness ae-
robic budou reprezentovat tymy Aerobic
Dancers Kladno, Fitness Center Hanky
Sulcové a Aerobik klub Zlin.

18. fijna:

Cesi vstoupili do Sampionatu na jizni
polokouli

V utery 18. fijna oficialné odstartovalo

v australském Gold Coast FISAF World
Fitness and Hip Hop Championship
2011, na kterém haji narodni barvy

i Ceska reprezentace. Na tfetim Sampio-
natu v zemi klokan( se predstavi zavod-
nici z deviti zemi, mezi kterymi figuruje
i Ceska republika. Na jizni polokouli se
v utery jako prvni predstavili kadeti

a juniofi, ktefi do zavodu vstoupili dle
ocekavani. V jednotlivych patii Cesi

k favoritim a podle toho vypadaji i pru-
bézné vysledky. Oficialniho zahajeni
letodniho mistrovstvi svéta se ujal John
Nel, jeden ze ¢tyF ¢lenu vykonného vy-
boru FISAF. Kromé zavodnik( haji Ces-
ké barvy i dvojice rozhodcich. Znamky
ve sportovnim aerobicu udéluje J. Haj-
kova, fitness aerobic soudi T. Sotkova.

19. fijna:

cich se v8ak Cechtim pfili§ nedafilo. Ob-

Patnact medaili pro Ceskou republiku hajce stfibra J. Pochobradsky, ktery pla-

Pétkrat zlato, Sestkrat stfibro a Ctyfikrat

bronz. To je bilance €eskych kadetu a ju-

niort v australském Gold Coast FISAF
World Fitness and Hip Hop Champions-

nuje po MS ukoncit kariéru, byl po za-
kladnim kole druhy, po semifinale se
propad| az na ¢tvrtou pficku. Zlato obha-
juje D. Baresova, jejiz cesta za titulem

hip 2011. Zahéjeni slavnostniho ceremo- je zatim také ponékud krkolomna.

nialu se ujal John Nel, jeden ze Ctyr
¢lenl vykonného vyboru FISAF, ktery
pripomnél v unoru t.r. zesnulou prezi-
dentku FISAF Int. Dr. Jitku Polaskovou.
Poté uz nasledovalo vyhlaseni jednotli-
vych kategorii, ve kterych zabodovali

i Cesti reprezentanti. V kategorii kadet
step se mezi sebou utkaly pouze dva
Ceske tymy. Ze zisku zlata se nakonec
radovaly Venuse Kladno, které skoncily
pred SRC Fanatic Havli¢kav Brod. V ju-
niorském fitness aerobicu znovu excelo-
valy Cesky z Aerobic Teamu Chuchle,
které na stupnich vitézu pfedbéhly Rus-
ky i domaci Australanky. Ceska hymna
znéla sportovni halou i pfi vyhlaseni ka-
tegorie junior step, ve které se Cesi

na bedné umistili dokonce hned dvakrat.

Bronz braly holky z havlickobrodského
Fanaticu, na nejvyssi pricku vystoupal
Oxygen Pfibram. Stfibrnou medaili veze
sportovni par ve slozeni D. Zadakova

a D. Jiran ze Sportovniho klubu MK
Kladno, ktefi nenasli recept na Australa
ny. Domaci nedokazal v tymech porazit
ani Sportklub CASPV Kladno, ktery
skoncil tésné druhy. V naslapané kate-
gorii Zen si na svém prvnim svétovém
Sampionatu pro medaili dosla D. Loffel-
mannova z Aerobik Studia Celékovice.
Bronzovou medaili si na krk povésil T.
Posekany z SK MK Kladno, ktery exce-
loval i v parech s K. Lousovou, kde zis-
kali zlato pfed stfibrnym M. Sotolou

a D. Urbarovou ze SRC Fanatic. V kate-
gorii juniorskych tymu zazafily opét Ces-

ké narodni barvy, kdyz trio L. Pavelkova,

K. Palkova a K. Smiskova z Akademie

aerobiku Radky Hanakové ziskalo zlato,

S. Pavlikova, L. Dalekorejova a V. Svar-
cova z Aerobik Studia Celakovice braly
stfibro. Dvé medaile zacinkaly pro CR

i v narocné zenské kategorii, kde K.
Zahradnickova z Fitness studia Louny
a sverenkyné Jitky Hofmannoveé,
skoncila druha pred T. Tydlitatovou

z Corridoor teamu J. StrakoSe.

20. fijna - semifinale

Tymy po semifinale sahaji po medai-
lich, jednotliveiim se pfilis nedafilo
Tretim dnem pokracovalo ve ¢tvrtek

v australském Gold Coast FISAF World
Fitness and Hip Hop Championship
2011. Na programu bylo z&kladni kolo

V preliminary byla treti, po semifinale ji
patfi az pata pricka. Po zakladnim kole
v parech sahali Cesi po dvou medailich
- duo V. Sindelafova a P. Sirotek bylo
druhé, bronz patfil Jifikové s Pocho-
bradskym. V semifinale se v§ak pred
Cechy dostali domaci Australani. O poz-
nani lépe jsou na tom nasi v kategorii
tymu, kde jim prozatim patfi prvni dvé
pricky. Aspirantem na zlato je tym z Fit-
ness Center Bary a Hanky Sulcové,

v tésném zavésu za nim je Aerobic Ju-
nior Club I. Mriidkové Usti nad Labem.
V patek je v Gold Coast na programu
preliminary a semifinale kategorie Hip
Hop, ve které Cesi nevyslali zadné zas-
tupce. Boje o medaile v seniorech pak
vypuknou v sobotu odpoledne.

22. fijna - konecné finale:

Cesi vezou z Australie tri tituly

mistra svéta!

Tfi zlaté, dvé stfibrné a dvé bronzové
medaile vybojovala Ceska reprezentace
v konkurenci dvanacti zemi na australs-
kém FISAF World Fitness and Hip Hop
Championship 2011. Cerstvymi mistry-
némi svéta jsou tymy Aerobic Dancers
Kladno, OxyFan a trio z FC Bary a Han-
ky Sulcové. Cesko doslova ovladlo fit-
ness aerobic, kde v obou kategoriich
ziskalo dohromady ctyfi medaile. V ae-
robicu excelovaly Aerobic Dancers Klad-
no, které skoncily pred stfibrnym tymem
z Fitness Centra Bary a Hanky Sulco-
vych. Ve stepech nenaSel premozitele
suverénni OxyFan, ktery navazal na zla-
to z domaciho MCR i z ME. Tym tvori
Ctyfi déveata z havlickobrodského SRC
Fanatic a Ctvefice divek z Oxygenu Pfi-
bram. Bronzové medaile si na krk v kate-
gorii stepl povésil tym Sport Academy
Kladno. J. Pochobradsky, obhajce lons-
kého stfibra se vraci bez medaile. Ve fi-
nale skoncil na nepopularni ¢tvrté pricce.
Medaili nakonec neziskala ani vloni zlata
D. BareSova, ktera se musela spokojit

s patym mistem. V parech se nepodarilo
obhajit &tvrté zlato v fadé V. Sindelarové
a P. Sirotkovi, ktefi skongili tfeti. O poz-
nani vice divodu k radosti mélo trio

z FC Bary a Hanky Sulcové, které v ty-
mech vystoupalo na samy vrchol. CR re-
prezentovala na jizni polokouli i dvojice
rozhodcich J. Hajkova a T. Sotkova.

a semifinale kategorie dospélych. V kate-"Ceské tymy se na letosnim MS ukazaly

gorii aerobic se po semifinale v Cele u-
sadil tym Aerobic Dancers Kladno, hned

v dobrém svétle, troSku problém je,
ze domaci Australané se v nékterych

za nimi je tym z FC Bary a Hanky Sulco- kategoriich ukazali v jesté lepsi formé.
vé. Ve stepu se dafilo tymu OxyFan, kte- | tak si ale myslim, Ze naSe reprezentace
ry s vyraznym naskokem predbéhl druhé muize byt spokojena," udélala posledni

Rusko. Na tfetim misté je pak po semifi-

teCku za Australii J.Hajkova.

Z priSpévkl naseho zpravodaje Ondreje Razla vybrala Petra Dolanska




doporucujeme

LISTOPAD

6. listopadu

FLOWIN BASIC
specializovany kurz Ill. stupen

cena: 2 450,- K¢,
lektor: Mgr. Renata Vétrovska
a Mgr. Jan Vétrovsky

12. - 13. listopadu

REAL DANCE EDUCATION
VIKEND ¢.1, specializovany kurz
IIl. stupen

cena: 2 390,- KE

lektor: Sabina Skodova a tym lektor(,
pfihlaska, prihlaska na oba vikendy
-sleval

misto: Praha, DANCESTATION

12. - 13. listopadu

FISAF BALANTES
specializovany kurz Ill. stupen, 20 vyuc.
hodin

cena: 2 100,- K¢
lektor: Mgr. Michaela Polaskova
misto: Praha

12. - 13. listopadu

ASHTANGA JOGA
specializovany kurz Ill. stuper

cena: 2 100,- K&
lektor: Ing. Katka Novakova
misto: OM Yoga Studio, Praha

12. - 13. listopadu - 1. ¢ast,
17. - 20. listopadu - 2. ¢ast

FISAF BODYSTYLING INSTRUCTOR
55 vyu€. hodin - hl. vzdélavaci program
. stupen

cena: 4 950,- K&

lektor: Katefina Bimanova
misto: Praha

zaveérecné zkousky leden 2012

19. listopadu

AEROBIC DYNAMIC KICKBOX
specializovany kurz 3. stupen

cena: 1 690,- K&
lektor: Petr Dostal
misto: Praha

19. - 20. listopadu

FISAF specializace BODYSTYLING
specializovany kurz Ill. stupen

Tato specializace je zaméfena na ve-
deni hodin silového charakteru. Budou
prevladat praktické ukazky - P-class,

Bodystyling, balanéni cvi¢eni, kompen-
zacni (protahovaci) cvi€eni - které bu-

dou doplfiovany teoretickymi poznatky

z oblasti fitness.

cena: 2 100,- K&
lektor: Katefina Bimanova
misto: Praha

26. - 27. listopadu

VYNIASA YOGA
specializovany kurz . stuper

cena: 2 100,- K¢
lektor: Mgr. Andrea Smékalova
misto: OM Yoga Studio, Praha

Ve ¢&tvrtek 29. zari se v atriu budovy
spole¢nosti E.ON v Ceskych Budgjovi-
cich konala médni prehlidka salonu
Gaia z Ceskych Budéjovic.

Akce vznikla diky energii a nadSeni Ka-
mily Finkové, ktera také prehlidkou
provazela. Cely vytézek ve vysi

5 000 K¢ byl pfedan Lucince Vackové
na pofizeni cyklovoziku.
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Neprehlédnéte

Jak projekt Cesko se hybe muze
zménit zivot seniortim?

Sledujte ve ¢tvrtek 3. 11. v 11 hodin po-
fad NA VRCHOLU, ktery bude vysilat
Metropol TV. Moderatorka Eva Jurinova
vyzpovida manazera projektu Ladu
Zeithamla a pani Véru.

tésime se...

Tri aerobikové soutéze béhem
jednoho vikendu

Soutézit se bude v Praze
i Havlickové Brodé.

Program prvniho listopadového vikendu
je skute¢né nabity. V sobotu probé&hne
na prazskych Petfinach Aquila Aerobic
Basic Cup a v nedéli tamtéz soutéz
Wellness tymu a poharova soutéz déti
a kadetu Aquila aerobic se bude konat
v nedéli také v Havlickové Brodé.

Pfipomernme si, Ze v soutéZi Aquila
Aerobic Basic Cup soutézi zavodnici,
ktefi se v prvnim nominaénim zavodé
umistili htfe, nez na 6. misté a pro ne-
délni soutéz wellness tym( neni nutna
registrace u Ceského svazu aerobiku,
fitness a tance FISAF.cz.

Dalsi tipy projektu Cesko se hybe

Zveme vas i na Fitness day 2011

do haly VSE CTSV v Praze na nam.
W. Churchila 4. Akci porada kladensky
klub Aerobic dancers v sobotu 5. 11.
od 9.00.

O tyden pozdéji, o vikendu 12. a 13. 11.
se muzete sejit s nejlepSimi tanecnimi
lektory na akci Real dance education
v centru Dance station v Praze

na Mustku.

5.11.20m LEKTORL
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