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Vazeni zavodnici, trenéri,
instruktori a rodice,

je par dna po Aktivu FISAF.cz, kde jsme
se s fadou z Vas setkali a vyhodnotili
uplynulou sezénu. Rada bych touto
cestou podékovala vsem pfitomnym.
Zazili jsme spole¢né velmi plodné odpo-
ledne, které jsme zakoncili pratelskym
posezenim a podékovanim nasim re-
prezentantiim, partnerm a rozhod¢im.
Pro mne osobné patec¢ni Aktiv predsta-
voval i udalost, ktera méla mnoho vyz-
namnych vykfiénikl v mém pracovnim
diafi pred porodem. Za 3 tydny nejpoz-
déji oCekavame s manzelem a nasimi
détmi narozeni dcerky Anicky. S rostou-
cim briskem mne ¢im dal vice ovladaji
téhotenské hormony a ubyvaji sily.

| proto se mi méni Zebficek hodnot.

S blizicim se koncem roku mi tedy do-
volte vyjimecné opustit klasické Cisté
pracovni pojeti pravidelného Uvodniku
naseho Bulletinu.

Rada bych Vam vSem touto cestou
poprala krasné a klidné Vanoce prozité
v kruhu Vasi rodiny a pratel. Kdyz se
fekne klidné, tak se jisté fada z Vas
ironicky usméje. Jak udélat Vanoce
klidné? Dnes jsem shodou okolnosti
narazila na citat, jehoz autorem je
Francois de la Rochefoucauld: ,Nas klid
¢i neklid nezavisi ani tolik na zasadnich
zivotnich udalostech, jako spi$ na tom,
jak uspésné nebo neuspésné zvladame
kazdodenni malic¢kosti.“ Necht Vam
predvanoc¢ni malickosti délaji jen radost
a neubiraji na klidu. MozZnéa hezky vy-
zdobeny byt ¢i dim, mozna néco malo
vanocniho cukrovi, par drobnosti pro
JeziSka a hlavné Zadny uklid, to oprav-
du pocka. A pak samoziejmé zdravi

a Stésti pro Vas i Vase blizké, ale to
jsou hodnoty, které se nedaji ziskat si-
lou, spiS$ pfichazeji s vnitfnim klidem,
ktery je tézké nalézt a cesta k nému
muze byt dlouha. Vysledek vSak stoji
zato.

Klidny prosinec a jen krasné Vanoce
VVam preje Jana Havrdova
a team FISAF.cz

co se déje ve svété

Virgin Active je predni svétovy klub
zdravi, ktery slu€uje 254 lokalnich klu-
bl a témér 1,1 milionu ¢lend v Britanii,
Jizni Africe, Italii, Spanélsku, Portugal-
sku a Australii. Existuje od roku 1999

a jeho uspéch je zaloZen na tfech stra-
tegiich: cena, lokalita a sluzby. V téchto
dnech se tento klub pfipojil k aktivitam
EHFA. EHFA tak, po pfipocteni evrop-
skych Virgin Active klubu, prekonala
hranici 10 000 zastupovanych organi-
zaci. Generalni feditel Virgin Active
Matthew Bucknall k tomu uved!: "Jeli-
koz zastupujeme kluby ze Ctyr evrop-
skych destinaci, jsme presvédceni, Zze
nas sektor potfebuje velmi dobré zas-
toupeni na urovni EU a véfime, Ze kva-
lita a tlak vyvijené asociaci EHFA

a systémem EREPS povedou k posile-
ni pozice naseho oboru". A jaka je filo-
zofie Virgin Active? Kazdy je vitan, at
mlady nebo stary, fit nebo ne. VSechno
je dobré. Rozhodli jsme se vytvorit
health klub, ktery je odliSny od vSech
ostatnich. Radi pomuzeme nasim ¢le-
nam byt aktivni, ale nejsme z toho ner-
vézni nebo pfili§ vazni. To je zpusob,
jakym véci délame. V nasich klubech
mUzete pouzivat vSe, co chcete. Takze
rychle dovnitf, at' zjistite, Ze jsme jini.
Budeme vas podporovat, inspirovat

a budete se citit jako doma. Klub se
snazi budovat velka zarizeni, ktera
jsou v mistech, kde je bude po nich
poptavka. Viceucelova, komplexné
vybavena zafizeni, které mohou nabid-
nout vyhodné ceny. Prioritou klub( je
prvotridni zakaznicky servis.

EHFA je od roku 2006 aktivnim ¢lenem
akéni platformy EU pro vyzivu, fyzic-
kou aktivitu a zdravi

Tato platforma oficialné zahajila ¢innost
v bfeznu 2005. Jeji vytvoreni je soucasti
celkové strategie Evropské komise (EK)

4 v oblasti vyzivy a fyzické aktivity. Vzniku

predchazela nékolikamésicni diskuse na
téma, jak k epidemii obezity v Evropé
pristupovat.

Procento vyskytu obezity, zejména mezi
détmi, v EU stoupa a odbornici se nas-
ledku tohoto trendu obavaji. Odhaduje
se, ze v celé Evropé trpi nadvahou asi
400 milionu lidi a obezitou asi 130 milio-
nd. Zajmoveé skupiny se shodly na tom,
Ze kli¢em k feSeni je podpora zdravé vy-
Zivy a fyzické aktivity Evropana. Za timto
ucelem byla vytvorena Evropska akeni
platforma pro vyzivu, fyzickou Cinnost

a zdravi. Ukolem jejich ¢lenu je investo-
vat zdroje na boj proti obezité, aktivné
podporovat zdravou vyzivu a fyzickou
aktivitu, vyménovat si védomosti o tom,
jaké aktivity jsou €i nejsou ucinné a Sifit
dodrzovani zasad v ramci EU v praxi.

Evropska unie musi hrat vyznamnou ulo-

hu pfi boji s obezitou pomoci politiky pro

bezpecnost potravin, vefejné zdravi, vy-

chovu a vzdélavani, vnitrni trh a pro ze-

médélstvi. Clenové Platformy dosud

stanovili pét oblasti, na néz by se mély

akce zamérovat:

« Informace pro spotrebitele, véetné zna-
&eni vyrobku

» Osvéta

» Podpora fyzické aktivity

» Marketing a reklama

« SloZeni potravin, dostupnost zdravych
potravin, velikosti porci

Spojenim klicovych zajmovych skupin
na evropské urovni chce Platforma spojit
odborné znalosti a zkuSenosti a vyvolat
celoevropskou spolupraci v rliznych sek-
torech. Zorganizovani Platformy na Grov-
ni EU umoznuje Evropské komisi spojit
nejlepsi evropské odborniky a jejich zna-
losti. Platforma EU je také férem, kde
mohou Uspésné jednani jedné zemé na-
podobovat ostatni, a tak ho S$ifit po ce-
Iém svété. VSichni ¢lenové Platformy se
dohodli, Ze budou vénovat vice zdroju




a usili bud’ na rozsifeni stavajicich inicia- |_ektor: PaedDr. Jana Hajkova atym A jak mUZete pfispét Vy?

cilem bude trend rustu obezity zménit.

Béhem posledniho setkani EHFA v Bru-

ci verejnost, aby se zavazala k aktivitam

vedoucim ke zlepSeni zdravi. V této

tiv, nebo na zahajeni novych akci, jejichZ |ektora Na akci se budou prodavat ruéné vyrabé-
misto: Praha né détské panenky, at uz hackované, ple-
tené nebo Sité. Svoje panenky pro tuto
selu byla prfedstavena kampan nabadaji- 21. - 22. ledna akci vyrabégji Agata Hanychova a Martin
Kocian. Zapojte tedy své Sikovné ruce
HATHAj6ga Il a vyrobte specialné pro tuto akci panenku,
specializovany kurz llI. stupefi kterou vénujete organizatorim. Pfispéjete

souvislosti maji vyznamnou ulohu hrat

také olympijské hry, které se uskutecni

pristi rok v Londyné.

tak na dobrou véc.
cena: 2 100,- K¢

lektor: Michaela SvatoSova info@'oveaerobic-cz

Voo misto: OM Yoga Studio, Praha &,&Q
doporucujeme oo

PROSINEC
3. - 4. prosince

REAL DANCE EDUCATION

VIKEND &. 2 - specializovany kurz IlI. stuperi

cena: 2 390,- K¢
lektor: Sabina Skodova a tym lektort
misto: Praha, DANCESTATION

10. - 11. prosince

...kdyz se kamaradka zepta

Kde ziskam pravdivé informace
o potravinach?

Druhy adventni charitativni jarmark
V Bruselu sidli mezinarodni neziskova ve prospéch NF Slunicko pro déti
organizace, jejimz cilem je poskytovat  se uskuteéni 8. prosince od 15 do 18
védecky podloZené informace o bez-  hodin v prostorach atria spoleénosti
pecnosti a jakosti potravin, zdravi a vy- E.ON v budové CCCB v Ceskych Budé-
zivé. Jejim poslanim je zlepSovat po-  jovicich. Pfijdte ochutnat pung, vafle,
chopeni téchto informaci a zvySovat svarené vino, pernicky, cukrovi nebo
povédomi spotfebitell o jejich aktivni konopnou babovku, nebo nakoupit malé

HATHAj6ga jako IéCebny prostiedek (joz¢ pfi bezpetném zachazeni s potra- darecky. Vytézek poputuje sedmiletému

specializovany kurz lll. stupen

cena: 2 100,- K¢

lektor: Michaela SvatoSova
misto: OM YOga Studio, Praha
Pripravujeme na pristi rok

7.-8.ledna 2012

TRENINKOVY CAMP PRO ZAVODNI-

vinami a vybéru vyvazené a zdravé Jifikovi z Ceskych Budsjovic, ktery po-
stravy. Organizace ma nazev Evropska tfebuje specialni polohovaci zidli, aby
rada pro informace o potravinach (Euro- mohl navitévovat béZznou zakladni $kolu.
pean Food Information Council, EUFIC). Jirka se narodil se svalovou atrofii,

Ale pozor, pokud se kamaradce snaha je na voziku, ale nezvlada v ném pfi vy-
0 zdravy zivotni styl trochu vymyka uéovani sedét.

z rukou, ma pocit, Ze vSechny potraviny,

vcetné okolniho vzduchu jsou jedovaté x
a jeji zaujeti pro zdravou vyzivu je skoro probehlo

fanatické, mohlo by se jednat o ortorexii , patek 25.11. se v sidle Ceského sva-

KY A TRENERY - ROZSIRUJICI VZDE- - refativné moderni poruchu pfijmu po- -, "serobiky, fithess a tance FISAF.cz

LAVACIi PROGRAM - IV. stupeii

lektor: tym lektort pod vedenim
Ing. Radky Hanakové
misto: Praha

14. - 15. ledna 2012

DETSKA JOGA

specializovany kurz Ill. stupen

cena: 2 100,- K¢
lektor: Pavel Hajek
misto: OM Yoga Studio, Praha

21. ledna 2012

Kurz rozhodg¢ich pro vSechny
typy soutézi
specializovany kurz IV. stupné, rozsifuji-
ci vzdél. program

Kurz je uren pro vSechny zajemce
z fad Siroké vefejnosti, kterou zajima
systém rozhodovani akci FISAF.cz,

pro trenéry, zavodniky a dal$i zajemce.

Podminkou uc&asti na 2. stupni je ucast
na 1. stupni.

travy. konalo zasedani nejvyssiho organu na-

Seho svazu - Aktivu. Po projednani ota-

. zek tykajicich se zmén v fadech a sou-
1izz1ale gLz téZnim systému doslo k vyhlaseni TOP
10 klubu za rok 2011, nejleps$ich sportov-

cu a trenért. Oficialné zde bylo také
oznameno nekolik ukonceni zavodni Ci-
nnosti. Ve své zavodni kariéfe jiz nebude
pokraCovat Jan Pochobradsky a zlaty

tym sester Cihlafovych a Zuzky Reissové,

Beauty of aerobic
charitativni vanoc¢ni exhibice

Kdo si z Nového Mésta na Moravé od-
veze v sobotu 17. prosince titul Beauty
of aerobic 2011, zatim nevime. Vime
ale, Ze praveé na tuto charitativni akci
dorazi leto$ni mistfi svéta v aerobiku,
a budou dokonce zasedat v poroté.

A vime také, Ze tuhle dobrocinnou akci

Wi fit i Wy! 2
muzete podpofit i Vy! t&dime se

Ve velkém sale Kulturniho domu pro-  Aerobic team show tradiéné

béhne treti adventni sobotu charitativni ke konci roku

vanocni aerobikova exhibice a jeji vyté-

Zek bude vénovan na skolni vylet pro  pgglednimi soutéznimi kianimi tohoto
Zaky Specialni Skoly v Malé ulici v No- oy budou tradiéni B soutéz a MCR
vém Mesté na Morave. V ramci aerobi-  Agrobic team show. Drzitel titulu MK
kového odpoledne bude od 14 hodin = Kjadno tentokrat obhajovat prvenstvi ne-
probihat spolecné cviceni v jednotlivych pqe. K favoritim soutéze patfi napfiklad
kategoriich, béhem néhoz bude z kazde poradatelsky kiub Maniak aerobik Havi-
kategorie vybrano deset finalistu. fov Ivany Kozminové, ktery pravidelné

Setkani bylo i pfilezitosti, jak podékovat
partnerlim naseho svazu za jejich celo-
ro¢ni podporu.

21. ledna 2012 - 2. &ast - pravidla a roz- V 15.45 se v exhibici predstavi aerobi-  prezentuje nejvice podiovych skladeb,

hodovani soutézi sportovni aerobik
a fitness tymy.
cena: 1 690,- K¢ kazda ¢ast

kovy tym Nové.ho Mésta na.Moravé. ~ Od soboty 3. prosince budeme tedy
Kolem 17. hodiny potom dojde k vyhla- ,4at dalgi Mistry CR.

Seni vitéz(, Serpovani a predani cen.



rech, Jakub Kofan, Josef Pikrt, Patrik IC/\. Whirlpgol
TOP TEN Sach, Lukas$ Krusina, Tomas Jelinek, =/'\ i Ll

o . . b o b i . Tomas Hrma, Josef Plavka. V posledni T |
Nas klub je znamy zejména diky za-  4ohg sbiraji medaile pro Dvojku Michal Y
vodicim chlapcum... fikaji trenéfi sedl- Vana, Jan Hefman a David Pilik. Michal
Canského Aerobic studia Dvojka, Alena \/3p34 byl vloni druhy na MS i ME v ka-
a Otakar Novotni. detech a nedavno &tvrty mezi juniory

s y : na MS v Australii. Jan Hefman je mistr
Jak a kdy vas klub vznikl, kdo stal  gyata | Evropy v kadetech-v jednotliv-
u jeho zrodu a co jste tehdy méli jako ich j parech. Letos nasbiral celkem
cil? 15 zlatych medaili. David Pilik, zatim

. ) . y nejmladsi z nasich chlapcu byl letos

Klub Aerobik studio Dvojka SedI¢any parech druhy na ME kadetti i MCR.

a zalozila jej dvojice — dvojka cviCitelek  prayidelné obsazujeme viechny kate-
Alena Novotna a Miluse Hrazankova.  gorie ve fitness tymech, vioni byl nas
Klub se se svymi druzstvy zacastnil juniorsky fitness tym tfeti na mistrovstvi
hned prvnich détskych soutézi pofada- syata a letos se nam podafilo slozit ta- vy
nych Ceskym svazem aerobiku v letech ¢ seniorsky, coZ je v nasich podmin- soutez
j996 az 1998. V roce 1998 se klub pre- kach(Sedléany maiji pouze 8 000 oby-

jmenoval na Aerobik studio Dvojka a po vatel) maly zazrak, protoZe na rozdil Odpovéd na minulou soutézni otazku,
odchodu M. Hrazankové vedou klub Ale- o4 klubi ve velkych méstech musime  kdo jsou novi mistfi svéta ve sportovnim
na a Otakar Novotni. Nasim cilem v za- gpojéhat na viastni odchovankyné, kte- aerobiku muzi a Zen v kategorii seniord,

Catcich bylg zisk.at zéjem d'étl' nejen ré zlstanou na sedléanskych stfednich jste vSichni zvladli na jednicku. Spravna
o rekreacni, ale i 0 zavodni formu aero- gkolach. Piesto drzime krok se $pickou 0dpovéd byla b) , novymi mistry jsou Irina
biku. a dévéata obsazuji pata az sedma Matilainen a Cameron Brown. Vyhry posi-

N o 5 mista. Celkem za nas klub letos zavo- 1dme L. Radkové, G. Husékove, J. Ruto-
Jaké jsou nejvetsi Uspéchy vaseho ij|o 43 zavodniki a na MCR jsme byli  vé a N. Rettkove.

klubu? vyhlageni mezi péti kluby s nejpoéetnéj-

o §im zastoupenim. V sout&Zi TOP TEN Pro zajimavost, jnéna z moznosti a)
Prvnim uspéSnym zavodnikem klubu  kjuba jsme obsadili 7. misto. jsme si vypuijcili v organizaci FISAF
byl Pavel Sirotek, dnesni reprezentant, a jména z moznosti c) z vedeni posledni-

mistr svéta a Evropy. V roce 1999 ziskal jakou podporu v Sedléanech mate? ho MS.

pro Dvojku prvni titul juniorského mistra

CR a v roce 2000 byl tfeti na juniorském Podporu ma nas klub od sedléanského V dnesni soutézni otazce se jesté

ME v Chomutové. Pak prestoupil do méstského ufadu, ktery pravidelné piis- na skok do Australie vratime. Kolik
prazského Domyna Ivy Farafove, ale  piva na agast nasich zavodniki v za.  €eskych rozhodéich tam pfi MS puso-
spolupracujeme s nim dodnes. V roce  hraniéi a vyznamné nam pomaha také bilo?

1999 ziskal klub dalsi velky uspéch, titul nejznamé;jsi sedidansky podnik Povl- @) 2

mistra CR v pédiovych skladbach tavské mlékarny. b) 3

a v dalSich létech uspéchy i zahranicni c)4

starty reprezentantt Dvojky pfibyvaly. A dalsgi Gspéchy?

Kromé& manzel( Novotnych ma na tom Vase odpovédi budeme Cekat na adrese:

velkou zasluhu byvala zavodnice, dnes- kromé téch jmenovanych sportovnich, redakce@csae.cz, do predmétu zpravy
ni trenérka Kristyna Faktorova-Koubova, jsme v roce 2009 uspofadali v Sediga- tentokrat napiste soutéz 11. Tfi nejrychlej-
ktera stala také za jednim z nejvétSich nech semifinale MCR v&ech kategorii, $i autofi spravnych odpovédi obdrzi od-
uspéchu klubu-titulem mistryil Evropy  ¢oz byl nas velky organiza&ni Gspéch. mMénu a své jméno si piectou v pfistim

a vicemistryf svéta v roce 2005 ve fit- &isle, které bude na nasich strankach ke
ness tymech. Plany do budoucna? stazeni od 5. ledna 2012.
Co vas ve vasi €innosti nejvic "otra- Ty jsou pro nas jasné - udrzet se Cesky svaz aerobiku, fitness a tance
vilo" a naopak, z ¢eho mate nejvétsi | republikové $picce, pravidelné dosa- FISAF.CZ preje VSem prijemné proziti
radost? hovat na medailova i finalova umistgni Vano€nich svatki a ispésny novy

" . o . a nadale budovat 3irokou zakladnu ta- "ok 2012....
Za 15 let Cinnosti jsme zazili hodné lentovanych déti jiz od téch nejmensich.

hezkych chvil a radosti nejen z medaili,
ale i z nadSeni déti do sportu, kladného
ohlasu verejnosti. Ob&as nas zamrzi
postoje rodicl, nechut déti tvrdé tréno-
vat, také predcasné konce nékterych
talentovanych déti nas nemile prekvapily.
VZdy nam pomahala podpora verejnosti
a vétsiny rodi¢l a zavodnik(. Nas klub
je znamy zejména poctem zavodicich
chlapcu. Po Pavlovi Sirotkovi pfisel Voj-
téch ESner - juniorsky mistr svéta v pa-

- - .
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