Kategorie 8 - 10 let . VT

Pro narodni Uroven soutézi ve sportovnim aerobiku a fitness je uréena vékova kategorie
8 —10 let |. VT. Pokud zde neni uvedeno jinak, plati stavajici Technicka pravidla FISAF pro

sportovni aerobik a fitness.

1 SPORTOVNI AEROBIK

1. 1 Kategorie zavodnikt
Ve vékové kategorii 8 — 10 let se soutézi v jednotlivcich a ve 3 ¢lennych tymech. Jeden ¢len
tymu smi byt o jeden rok mladsi (7 lety) nebo starsi (11 lety).

1. 2 Délka zavodni sestavy
Délka zavodni sestavy je 1:45 — 2 minuty.

1. 3 Povinné cviky
Kazda sestava musi obsahovat povinné cviky dle stavajicich Technickych pravidel FISAF s
témito omezenimi:

Jumping Jacks — viz Technicka pravidla

High Leg Kicks — pfednozeni musi byt minimalné do vyse kolen

Push Ups — mohou byt provedeny i ze zakladni polohy vzpor kleémo, tzn., Ze jsou povoleny
kliky kle¢mo i kliky leZmo. V obou pfipadech jsou zakazany jakékoliv pridatné

pohyby a polohy dolnich koncetin, nohou a trupu.

1. 4 Povinné volitelné cviky
Sestava v této vékové kategorii nema zadné povinné volitelné cviky.
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1. 5 Neprijatelné cviky
Kromé nepfijatelnych cvik(i pro sportovni aerobik a nepftijatelnych cvikd pro kategorii kadet(
jsou zakazany jesté nasledujici cviky:

- Free Falls to Push Up Position — jakékoliv pady z postoju do kliku lezmo

- ru¢kovani s obraty ve vzporu prostém — napft. Straddle Press Half Turn (pfednos ve vzporu
roznozmo vneé — ruckovanim obrat o 180°)

- zvedacky ¢i podepreni, pokud je asistujici partner/partnefi ve stoji, a to i jako Uvodni Ci

zavérecna pdza

2 FITNESS: AEROBIK A STEP

2.1 Vékové kategorie

Ve vékové kategorii 8 — 10 let |. VT se soutézi v 6 — 8 ¢lennych tymech v kategorii aerobik a
step. V 6 — 7 ¢lenném tymu smi byt jeden zdvodnik o jeden rok mladsi (7 lety) nebo starsi (11
lety). V 8 ¢lenném tymu smi byt dva zadvodnici o jeden rok mladsi nebo starsi.

2. 2 Délka zavodni sestavy
Délka zavodni sestavy je 1:45 — 2 minuty.

2. 3 Neprijatelné cviky
Kromé nepfijatelnych cvik(l pro fitness a jsou zakdzany jesté ndsledujici cviky:

- Free Falls to Push Up Position — jakékoliv pady z postoju do kliku lezmo
- zvedacky ¢i podepreni, pokud je asistujici partner/partnefi ve stoji, a to i jako Uvodni ¢i

zavérecna poza
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2.4 Step

Pfedpoklada se, Ze zavodnici budou cvicit na tak vysokych stepech, které odpovidaji jejich
vysce, Urovni pohybovych schopnosti a Urovni techniky. Podstavec se povazZuje za soucast
stepu. Tym, ktery nebude pouZivat podstavce ke stepiim, nesmi startovat.

Platnost tohoto dodatku k Technickym pravidliim FISAF ve sportovnim aerobiku a fitness je
od1.1.2012.
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