Pravidla Soutézniho aerobic master class,
FISAF.cz I. AIL. VT + Individual Trophy

1 0VOD

SoutézZ typu SoutéZni aerobic master class (dale jen SAMC) je soutézi jednotlivc(, ktefi cvi¢i podle
lektora.

2 VSEOBECNE INFORMACE

2.1 Kategorie zavodniki
0. kategorie: do 7 let — nepostupova — bez poradi — ,,AEROBIK HROU“

I. kategorie: 8 - 10 let

. kategorie: 11 - 13 let

lll. kategorie: 14 — 16 let

IV. kategorie: od 17 let nebo Individual Trophy

Zavodnici soutézi v té vékové kategorii, kde dosahli urcitého poctu let v kalendarnim roce.

2. 2 Vykonnostni tiridy

SAMC probiha na dvou vykonnostnich Urovnich, v 1. a Il. vykonnostni tfidé (dale jen VT). Soutéz I.
VT je uréena pro registrované zavodniky (FISAF.cz) a Mistrovstvi Ceské republiky se vyhlasuje jen
pro tuto VT. Soutéze ve Il. VT se mohou zucastnit registrovani zavodnici (FISAF.cz) i neregistrovani
Ucastnici.

2. 3 Soutézni kategorie
Mistrovstvi Ceské republiky SAMC se kona v kategorii aerobik. Na ostatnich sout&znich se mohou
konat i soutéze v kategorii step a hip hop.
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2. 4 Struktura zavodu
a) do 20 zavodnik(: finale

b) 21 — 59 zavodnik(: zakladni kolo + finale (15 zavodnik()
c) 60 — 79 zavodnik(: zakladni kolo + semifinale (30 zavodnikd) + finale (15 zavodnik()

d) 80 a vice zavodnik(: zakladni kolo + semifinale (40 zavodnik() + findle (15 zavodnik()

2. 4. 1 Dvoukolovy zavod

Ze zékladniho kola postupuje 15 zavodnik( do finale s novymi Cisly, ptipadné dalsi zdvodnici, ktefi
méli stejny pocet hlasli jako umisténim patnacty zavodnik. Priklad s 5¢lennym panelem
rozhodcich: do finadle postupuje 14 zavodnik( se 4 a Shlasy a dalsi 3 zadvodnici se tfemi hlasy od
rozhodcich. Nepostupujici zavodnici mohou cvicit i finale, ale bez Cisel.

2. 4. 2 Trikolovy zavod

Ze zakladniho kola postupuje do semifindle 30, resp. 40 zadvodnikl s novymi Cisly. V semifinéle
mohou cvicit nepostupujici zavodnici s plivodnimi Cisly. Do findle postupuje 15 nejlepsich
zavodnikd ze semifindle. Rozhod¢i vSsak mohou udélit tzv. divokou kartu postupu do findle 1 —5
plvodné nepostupujicich zavodnik( (tj. zavodnik(, ktefi nepostoupili do semifinale, ale

v semifindle cvicili s plvodnimi Cisly).

2. 5 Mistrovstvi CR v SAMC
MCR v SAMC vyhladovano 1 x roéné Ceskym svazem aerobiku, fitness a tance FISAF.cz (dale jen
FISAF.cz) pro I. VT v kategorii aerobik. Na MCR se kvalifikuji zdvodnici z postupovych soutéi.

2. 5.1 Postupovy SAMC
Soutéze se mliZe zucastnit registrovany zdvodnik bez ohledu na misto bydlisté.

Z postupového SAMC postupuji vSichni zavodnici, ktefi postoupili do finadlového, respektive
semifindlového kola, tzn., Ze napr. u postupového SAMC s poctem 45 zdvodnik( v kategorii 8 — 10
postupuje 15 zavodnik( na MCR, ale 30 zavodnik{i postupuje na MCR v kategorii 11 — 13 let,
protoze v zakladnim kole startovalo 74 zavodniku.
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2. 5. 2 Mistrovstvi Ceské republiky v SAMC
Mistrovstvi CR se zG€astni jen zavodnici, ktefi maji pravo startu z postupového SAMC. Struktura
soutézZe je stejnd, jako je popsdno v kap. 1. 4 Struktura soutéze.

3 LEKTOR - CAS - HUDBA

3.1 Lektor

Lektor na postupové a nizsi soutéze je jmenovan feditelem soutéze. Lektor uréeny pro danou
kategorii se prezentuje v zakladnim kole, semifinale i findle. Lektor musi znat pravidla, respektovat
vékové zvlastnosti a nesmi zafazovat nepfijatelné a kontraindikacni cviky. Tempo a vybér hudby
musi odpovidat specifice vékovych kategorii.

3.2 Délka soutéznich kol
- zakladni kolo a semifindle = 20 - 45 minut

- finale = 15 - 30 minut

4 ROZHODOVANI A BODOVANI

4.1 Rozhodci

Panel rozhod¢ich se sklada z hlavniho rozhodéiho a dalSich rozhod¢ich. VSichni rozhodéi jsou
povinni se zucastnit porady pred zahajenim zavodu. Vzhledem k rankingovému systému hodnoceni
musi byt vidy lichy pocet rozhoddich. Ve vyjimeéném pripadé sudého poctu rozhodcich ma hlavni
rozhod¢i dva hlasy.

4.2 Pocetrozhodcich
- nepostupovy - minimdalné 1 hlavni + 1 dalsi rozhod¢i, ktefi maji absolvovano Skoleni rozhodcich
FISAF.cz + minimalné 1 dalsi rozhod¢i

- postupovy - hlavni rozhod¢i + 1 rozhodci (delegovani STK FISAF.cz) + 3 - 5 dalSich. VSichni
rozhodc¢i musi mit absolvovano skoleni rozhodcich FISAF.cz.

- Mistrovstvi CR v SAMC - vSichni rozhod¢i musi mit absolvovano $koleni rozhod¢ich FISAF.cz a
musi byt nominovani STK FISAF.cz.
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4.3 Kritéria hodnoceni

Kategorie 8 - 10 leta 11 - 13 let - aerobik

Kritérium Pocet bodU
Provedeni (technika cviceni) 10
Vyraz 10
Schopnost zachyceni pfedvedeného 10
Celkem maximalné 30

Kategorie 14 - 16 let a nad 17 let - aerobik

Kritérium Pocet bodi
Provedeni (technika cviceni) 15

Vyraz 10

Vzhled 10
Schopnost zachyceni predvedeného 5

Flexibilita 5

Sila 5

Celkem maximalné 50

Kategorie 8 - 10 leta 11 - 13 let - step

Kritérium Pocet bodU
Provedeni (technika cviceni) 10
Vyraz 10
Schopnost zachyceni predvedeného 10
Celkem maximalné 30

Pravidla SAMC I. AIL. VT + Individual Trophy, FISAF.cz, platnost od 1. 1. 2012 Stranka 4



Kategorie 14 - 16 let a nad 17 let - step

Kritérium Pocet bodu
Provedeni (technika cviceni) 15

Vyraz 10

Vzhled 10
Schopnost zachyceni predvedeného 10
Kardiovaskularni vytrvalost 5

Celkem maximalné 50

Hip hop - vSechny vékové kategorie

Kritérium Pocet bodU
Provedeni (technika jednotlivych styl() 25
Vyraz 10
Schopnost zachyceni predvedeného 15
Celkem maximalné 50

Provedeni (technika cviceni)

Pti bodovani provedeni rozhod¢i hodnoti techniku a bezpeénost pohybl provedenych zavodnikem.
Forma a bezpecnost pohybl je urcovana podle toho, zda jsou pohyby kloub( a koncetin provadény
kontrolované, ve spravnych liniich a umisténi v prostoru. Hodnoti se také spravné drzeni téla,
presnost a rychlost pohybu. Body se sniZuji napf. za poskoky provadéné pouze na $pickach,
prehnané propnuti kolen, hyperlordozu bederni patefe, zvedani ramen.

Schopnost zachyceni predvedeného

Hodnoti se schopnost zavodnika pohotové a presné zachytit predvedené cviky resp. vazby.
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Vyraz

PFi bodovani vyrazu hodnoti rozhodc¢i vzruseni, smélost, odvahu a pozitivni emoce pfi navazani
kontaktu s divaky a rozhodc¢imi prostfednictvim gest a vyrazu obliceje v pribéhu celého
vystoupeni.

Vzhled

PFi bodovani vzhledu rozhod¢i hodnoti vystroj a fyzickou konstituci zavodnika. Télesnd stavba
zavodnika by méla vypadat zdravé a sportovné.

4. 4 Vystroj zavodnika

- zavodnik musi vyhovovat minimalnim pozadavkim na vystroj, tj. pro divky jsou povinné
puncochace nebo leginy, které musi skryvat ¢asti téla nedostatec¢né krytd dresem, ale musi
umoznovat pohyby téla.

Neodpovidajici vystroj zahrnuje:
a) dres, ktery je pfilis kratky (jsou vidét intimni ¢asti téla)
b) nedostatec¢ny, neupraveny nebo Spinavy ubor, celkovy Spatny vzhled
¢) nedostatecné opory téla (pradlo)
d) nevhodnd obuv pro aerobik
e) neni dovoleno uZivat rukavice, hudebni nastroje, divadelni rekvizity

Srazka za neodpovidajici vystroj nebude dana, kdyz dojde k poSkozeni béhem cviceni mimo
zavodnikovu kontrolu. Zavodnici jsou povinni si pfed zdvodem zkontrolovat vystroj (napt. zavazani
startovnich &isel ¢i tkanicek u bot). Uprava vlast musi odpovidat sportovnimu charakteru aerobiku
(delsi vlasy musi byt vyesany vzh(ru).

4. 5 Zptisob hodnoceni

Rozhod¢i vyberou v zakladnim kole a semifinale podle kritérii uvedenych v kapitole 4. 3 Kritéria
hodnoceni pfislusny pocet zavodnik( (kapitola 2. 4) tak, ze kazdému vybranému zavodniku pridéli
jeden hlas. Do dalSiho kola postupuji zavodnici s nejvyssim poctem hlasUl. V pripadé rovnosti hlasu,
rozhoduje hlas hlavniho rozhodciho.
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Ve findle rozhodci urci poradi zavodnik( podle vySe svého bodovani. Vyhodnoceni vysledk( je
pomoci rankingového systému. Cilem rankingového systému je urcit vitéze pomoci majority
umisténi od vSech rozhodcich. V rankingovém systému se hleda zavodnik s nejvyssim poctem
umisténi na prvnim misté, na druhém atd. a tim se urci koneéné poradi. Tento systém hled3
absolutni majoritu prvnich mist (napf. 3 z 5 rozhodcich) pro uréeni vitéze. Pokud tato majorita neni
(napf. dvé prvni mista), najde systém majoritu umisténi z druhého mista atd.

Ptiklad: pti panelu 7 rozhodcich
A. 4 rozhod¢i maji 1. misto, 3 rozhoddi 2. misto

B. 3 rozhodci maji 1. misto, 4 rozhoddi 2. misto - zavodnik A bude vitéz

5 PROTESTY

Protesty jsou zakazany.

Pravidla SAMC I. AIL. VT + Individual Trophy, FISAF.cz, platnost od 1. 1. 2012 Stranka 7



Pravidla Individual Trophy FISAF

1 VSEOBECNE INFORMACE

Individual Trophy je soutéZe jednotlivcl —amatérl a profesiondll — ve vékové kategorii 17 a vice
let. Toto znéni pravidel Individual Trophy je platné jen pro Ceskou republiku. Cesky svaz aerobiku,
fitness a tance, FISAF.cz je vyhladovatelem Mistrovstvi Ceské republiky v Individual trophy amatér(
a profesionalll v kategoriich fitness (aerobik) a hip hop.

2 STRUKTURA SOUTEZE

2.1 Soutézni kola
a) Vsechny zavody se skladaji ze dvou kol — zdkladniho kola a findle.

b) Do finale bude vybrano dvacet nejlepsich zavodnik( — amatéra.

c) Do finale bude vybrano pét nejlepsich zavodnik( — profesionald.

3 POZADAVKY SOUTEZE

3. 1 Kategorie
Soutéz ve FISAF Individual Trophy zahrnuje kategorie Fitness (aerobik) a Hip Hop:

- Individual Fitness Amateur Trophy
- Individual Fitness Professional Trophy
- Individual Hip Hop Amateur Trophy

- Individual Hip Hop Professional Trophy

Amatér —ten, kdo nikdy neucil v lekcich fitness nebo Hip Hop
Profesiondl — ten, kdo v minulosti ucil nebo v soucasné dobé uci v lekcich fitness
nebo Hip Hop

Jen pro Ceskou republiku plati, Ze si zadvodnik sdm vybere, zda bude startovat jako amatér nebo
jako profesional.
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3. 2 Vékové kategorie
SoutéZ FISAF Individual Trophy je ur¢ena pouze pro seniorskou kategorii. V Individual Trophy
mohou startovat zavodnici od 17 let.

3. 3 Startovni cisla

Vsichni zavodnici dostanou pfi registraci barevné Cislo. Zavodnici v kategorii amatérd budou mit
barevné odlisna cisla nez zavodnici v kategorii profesional(. Toto stejné Cislo bude zavodnik nosit
po celou dobu soutéze, od zakladniho kola az po finale.

3. 4 Vystroj a vzhled zavodnika
Zavodnici by méli na zavody nosit vhodné obleceni jako napft.:

Fitness: - trikot jednodilny nebo dvoudilny, puncochdce, cyklistické kalhoty, dlouhé a dole
rozsirené kalhoty, ptiléhavy top a kalhoty atd.
- sportovni obuv vhodna pro aerobik
- adekvatni "opory" téla

- sportovni vzhled pfiméreny véku

Hip Hop: - jakékoliv obleceni pfiméfené mnoha styliim Hip Hopu, umoznujici hodnotit
drZeni téla a jednotlivych ¢asti téla

- adekvatni obuv

3. 5 Nevyhovujici vystroj a vzhled zavodnika
Nasledujici body charakterizuji nevyhovujici ibor pro vSechny kategorie:

- Ubor, ktery je pfilis kratky a dostatecné nezakryva intimni ¢asti téla
- teatrdlni dbor

- oleje na téle, liceni téla
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3. 6 Postup soutéze
Zakladni kolo:

- Hi/Low aerobic masterclass trva jednu hodinu a je veden profesionalnim lektorem, kterého
urci organizator soutéze

- vSichni zavodnici, amatéfi i profesionalové, se zucastni tohoto kola

- panel rozhodcich vybere v pribéhu zdkladniho kola dvacet nejlepsich amatéru a pét
nejlepsich profesionall, ktefi budou startovat ve finale

- zavodnici, ktefi byli vytazeni v zakladnim kole, smi pokracovat, ale uz nebudou hodnoceni

Finale:

- Hi/Low aerobic class trva 60 minut a je veden péti zavodniky — profesionaly

- kazdy zavodnik — profesiondl vede 12minutovou ¢ast z 60minutové lekce, s pouzitim
vlastni hudby a choreografie

- findlové poradi zavodnikd — profesionald je vylosovano po skonceni zakladniho kola

- lekce se zucastni vSichni zavodnici amatéfi i profesionalové

Hi/lo aerobic

Aerobic mizZzeme definovat jako intenzivni cvi¢eni v aerobni zéné metabolismu zvysujici aerobni
zdatnost. Jako High Impact krokové variace oznacujeme vertikdlni pohyby s kratkou letovou fazi,
napr. jogging. Low Impact krokové variace nemaiji letovou fazi. Choreografie pro Fitness Trophy
kategorii by méla obsahovat tradi¢ni krokové variace High i Low Impact aerobiku s inovujicimi
sekvencemi. Choreografie vyZaduje soucasné zapojeni pohybu hornich a dolnich koncetin, které
zvysuje koordinaci a intenzitu. Tempo hudby by se mélo pohybovat mezi 145 a 160 BPM.

Hip Hop

Hip hop Trophy kategorie klade diraz nejen na vyrazovost tance, ale i Uroven fyzické zdatnosti. Hip
Hop ma mnoho individudlnich styl(, ale vychazi predevsim z Old School Hip Hop. Sesttih rGznych
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hudebnich styl(l a smés tanecnich pohybU je ovlivnén mnoha faktory, které charakterizuji osobnost
choreografa.

4 KRITERIA HODNOCENI

4. 1 Fitness (aerobik) Trophy

4. 1.1 Zakladni kolo

Zavodnici, amatéfi a profesiondlové, jsou hodnoceni béhem zakladniho kola podle nize uvedenych
kritérii, které se vztahuji k pokynlm instruktora. Je uréeno dvacet nejlepsich amatért a pét
nejlepsich profesionald.

Kritéria hodnoceni v zakladnim kole pro amatérské i profesionalni zavodniky:

30 bodu - schopnost zachyceni predvedeného (snadnost a rychlost zachyceni sestavy a
predvedeni)

30 bodu - Uroven vytrvalosti, fyzicka zdatnost (pauzy v pribéhu lekce budou penalizovany)

30 bodu - drzeni téla a jednotlivych ¢asti téla, provedeni cvikl

10 bodu- obleceni, motivace

4.1.2 Finale

V priabéhu findle je dvacet finalistll — amatérl hodnoceno podle stejnych kritérii jako v zakladnim
kole, ale instruktory bude pét zavodnik( — profesionald.

Béhem findle je pét zavodnik( — profesionall hodnoceno podle dvou kritérii:
a) jejich schopnost Fidit se pokyny instruktora (stejna kritéria jako amatéfi)

b) hodnoceni vedeni jejich vlastni 12minutové ¢asti lekce podle nize uvedenych kritérii

Kritéria pro hodnoceni pedagogického procesu profesionali:
20 bodu - kvalita choreografie
20 bodu - vyucovaci metody, cuing

10 bod( - energie, motivace
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4. 2 Hip Hop Trophy

4. 2. 1 ZaKkladni kolo

Zavodnici amatéfi a profesiondlové jsou hodnoceni béhem zdkladniho kola podle nize uvedenych
kritérii, které se vztahuji k pokynlm instruktora. Je uréeno dvacet nejlepSich amatér(i a pét
nejlepsich profesionald.

Kritéria hodnoceni v zdkladnim kole pro amatérské i profesionalni zavodniky:

40 bod( - schopnost zachyceni pfedvedeného (snadnost a rychlost zachyceni sestavy a
predvedeni)

50 bodu - drzeni téla a jednotlivych ¢asti téla —téla, hornich a dolnich koncetin, provedeni izolace

10 bodu - obleéeni, motivace

4. 2.2 Finale
V pribéhu findle je dvacet finalistll — amatérl hodnoceno podle stejnych kritérii jako v zakladnim
kole, ale instruktory bude pét zavodnik( — profesionald.

Béhem findle je pét zavodnik( — profesionall hodnoceno podle dvou kritérii:
a) jejich schopnost Fidit se pokyny ostatnich instruktor( (stejnd kritéria jako amatéfi)

b) hodnoceni vedeni jejich vlastni 12minutové ¢asti lekce podle nize uvedenych kritérii

Kritéria pro hodnoceni pedagogického procesu profesional(:
20 bodu - kvalita choreografie
20 bodU - vyucovaci metody, cuing

10 bod( - energie, motivace

5 BODOVANI

5. 1 Panel rozhodc¢ich

Pét rozhodcich hodnoti Individual Fitness Amateur a Professional Trophy a Individual Hip Hop
Amateur a Professional Trophy ve vSech kolech. Ve finale rozhoduiji dalsi dva rozhod¢i, kteri
hodnoti pedagogicky proces.
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5. 2 Amatéri

Rozhodci vyberou v zdkladnim kole podle kritérii uvedenych v kapitole 4. Kritéria hodnoceni
prislusny pocet zavodnika tak, Ze kazdému vybranému zdvodniku pridéli jeden hlas. Do dalsiho
kola postupuji zavodnici s nejvyssim poctem hlasU. V pfipadé rovnosti hlast, rozhoduje hlas
hlavniho rozhodciho. Ve findle rozhoddi urci pofadi zavodnikd podle vyse svého bodovani. Celkové
vysledky jsou vyhodnoceny tzv. rankingovym systémem.

Cilem rankingového systému je urcit vitéze podle majority umisténi, které je odvozeno od zndmky
udélené jednotlivymi rozhodc¢imi. Rankingovy systém dava prednost umisténi pred poctem bod(.

Ptiklad pfi 7¢lenném panelu:
Zavodnik A: 4 x 1. misto / 3 x 2. misto
Zavodnik B: 3 x 1. misto / 4 x 2. misto

Vitézem bude zavodnik A.

5. 3 Profesionalové

Profesiondlové se hodnoti v zakladnim kole stejné jako amatéfi. Ve findlovém kole hodnoti
rozhod¢i profesionaly, ktefi nelektoruji, podle stejnych kritérii jako v zakladnim kole. Lektorujiciho
profesiondla hodnoti dva rozhod¢i pro pedagogicky proces podle svych kritérii, diky kterym uréi
poradi zavodnikl. Celkové poradi je sou¢tem primérd hodnoceni profesionalli v pribéhu finale,
kdy nelektoruji (tedy soucet poradi péti rozhodc¢ich déleny péti), a hodnoceni jejich pedagogického
procesu — prlimér souctu poradi rozhodcich pedagogického procesu (soucet poradi rozhodcich
pedagogického procesu déleny dvéma). V ptipadé rovnosti souctu priimér( poradi rozhoduje
poradi hlavniho rozhod¢iho.

6 ETICKY KODEX ZAVODNIKA

Zavodnici jsou povinni dodrZzovat ducha sportu, jeho etické hodnoty v duchu fair play, narodni i
mezindrodni Antidopingové kodexy a ostatni platné rady a pravidla.
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