PRAVIDLA AEROBIC TEAM SHOW II. VT

Aerobic Team Show (dale jen ATS) Il. VT (dale jen VT) je oteviend soutéZ pro registrované
zavodniky (FISAF.cz) i neregistrované zdvodniky v pohybové skladbé. Pohybova skladba mUze
byt bez nadini, s nacinim, s a na naradi.

1 CHARAKTERISTIKA

Specifika pohybové skladby se odrdzi v ndmétu, déji, ndladé a stylu zpracovani choreografie.
Choreografie v sobé zahrnuje slozku prostorovou, plidorysné feseni, hudebné pohybovy
soulad, ndpaditost, plynulé prechody, Uroven (techniku) pohybového obsahu, drzeni téla,
vyraz i celkovy dojem. Sestava musi vyuZivat cely zvoleny prostor s respektovanim orientace
do hledisté. V kazdé choreografii soutézni sestavy musi byt zafazeny pohyby charakteristické
pro aerobik s doprovodnym pohybem pazi. V prlibéhu skladby je nutno zaradit nejméné 4
formace - tvary (napft. Ctverec, trojuhelnik, oblouk, fada apod.), rdzné sméry pohybu,
plynulé prechody do utvar( i jinych poloh na zemi.

2 VEKOVE KATEGORIE

2.1 Vékové kategorie

Do kazdé vékové kategorie se tym fadi dle vékového priméru tymu zavodniku. Za spravnost
fazeni do kategorie odpovida trenér (vedouci skupiny). Vék se vypocitava z véku, kterého
zavodnik dosahne v daném roce (i pokud je narozen napt. az 31. 12.).

a) |. kategorie — do priiméru 8,00 (mohou startovat jen zavodnici, ktefi nejsou starsi nez 8
let)

b) Il. kategorie — od priméru 8,01 do priméru 12,00
c) lll. kategorie - od praméru 12,01 do prliméru 16,00
d) IV. kategorie - od prliméru 16,01 do priméru 25,00

e) V. kategorie - nad primér 25,01
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Priklad: 8 zavodnikd, ve véku 9,9,10,11,11,12,12,12 — celkem 86 : 8 = 10,75 — patfti do Il.
kategorie tj., do praméru 12,00). Primér se vypocitava ze zavodnik(, ktefi budou soutézit, tj.
bez nahradnik(. Zavodnik smi startovat jen v jedné vékové kategorii.

2.2 Pocet ¢lenii v tymu
V jednom tymu smi startovat 7 — 20 zavodnika.

2. 3 Nahradnici

Jsou povoleni pouze dva nahradnici. Oba nahradnici musi byt uvedeni v pfihlasce s datem
narozeni. Pokud v soutéZi nastoupi ndhradnik, je trenér povinen nahlasit zménu hlavni
rozhodci pred zac¢atkem soutézniho kola (kontrola dodrzeni vékovych kategorii). V pripadé
nenahlaseni zmény, bude tym okamZité diskvalifikovan. Medaile i dalsi ceny ziskaji oba
nahradnici, pokud byli fadné prihlaseni a zaplatili startovné.

3 DELKA HUDBY A HUDEBNi DOPROVOD

3.1 Délka hudby
Délka hudby je pro vSechny vékové kategorie 2 — 3 minuty.

3. 2 Hudebni doprovod

Zavodnici musi dodat nahravku hudebniho doprovodu zavodni skladby na nosici
predepsaném organizatorem soutéze. Hudebni doprovod na jednu zdvodni skladbu musi byt
na jednom samostatném nosici. Nahravka musi byt oznacena Stitkem dle pozadavku
organizator(. Hudebni doprovod musi byt kvalitné nahran. Hudebni doprovod je uloZen u
organizatora az do konce zavodu.

Zavodnici/trenéfi jsou povinni dodat pfi prezenci poradateli zavodu nahravku hudebniho
doprovodu na CD nosici v hudebnim formatu ,,CDA” ve dvou totoznych kopiich v jednom
obalu — v tzv. dvoukrabicce. Na jednom CD nosici smi byt jen jedna nahravka zavodni hudby

Obal s nahravkou i samotné CD musi byt oznacen:
Vékova kategorie

Jména zavodnikd — staci prvni dvé jména
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Klub, pfipadné nazev tymu
Startovni Cislo v zakladnim kole

CDA je hudebni format, ktery je univerzalni pro vSechny typy CD prehravacl. Lze jej pfi
pripravé hudebniho nosiée ziskat tak, Ze se ve vypalovacim programu zada , vypalit jako

evvs

CDR (ne napt. CDRW, DVD).
Zménu hudebniho doprovodu musi schvalit hlavni rozhod¢i.

Zavodnik bude diskvalifikovan na zakladé rozhodnuti hlavni rozhodci v pripadé, Ze nebude
Citelné ani jedno z odevzdanych CD, pokud po skonceni skladby za¢ne hrat dalsi skladba ze
stejného CD.

Pokud se délka hudebniho doprovodu bude liSit od Pravidel, vSichni rozhod¢i udéli srazku 1
bodu.

Vybér hudebni predlohy mize byt libovolny. Hudba stfihovd i monotématicka, ale vhodna
pro aerobik. Zvukové efekty jsou povoleny. Od prejudgingu az po findle musi byt pouzita
stejna hudebni predloha.

4 ZAVODNI PLOCHA

Zavodni plocha ma rozméry 12x12 metrl a je jasné oznacena ¢arou kontrastni barvy, kterd je
Siroka 5 az 10 cm. Vnéjsi okraj ¢ary je vnéjsim okrajem zavodni plochy, tzn., Ze ¢ara je
soucasti zavodni plochy. Zavodnici se musi pohybovat uvnitf zavodni plochy po celou délku
sestavy.

5 OBLECENI - UBORY
Obleceni musi byt vhodné pro sportovni charakter soutéze. Doporucuje se vhodna sportovni
obuv a adekvatni “opory” téla.

Ozdoby zapésti jsou povoleny v sifi natepnik(l. Logo sponzora je povoleno v maximalni
velikosti 5x10 cm.
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6 PRUBEH SOUTEZE

6. 1 Struktura zavodu
SoutéZ ma dvé kola. Prvni kolo — prejudging je nebodované, druhé kolo - finale je bodované.

6. 2 Losovani
Losovani probéhne pomoci pocitace na FISAF.cz. Losuji se pouze ptihlasky zaslané vcas, do
terminu udaného organizatorem. Termin zaslani pfihlasek je zavazny dle rozpisu.

6. 3 Startovni poradi
Prejudging - startovni poradi je ur¢eno losovanim pred zavodem.

Zakladni kolo - druzstva startuji ve stejném poradi jako v prejudgingu.

7 PANEL ROZHODCICH
ATS II. VT rozhoduje 5 rozhodcich (3 technic + 2 artistic), jeden z nich je hlavni. Rozhod¢i maji
k dispozici bodovou skalu od 0, 1 do 10 bod.

8 VYHODNOCENI SOUTEZE
Rozhod¢i oboduji sestavy a podle bodového hodnoceni uréi poradi. Kazdy rozhod¢éi posle
poctarské komisi poradi tymu po skonceni kategorie. Umisténi urci soucet poradi, kdy

evvs

poradi hlavniho rozhod¢iho.

9 POZADAVKY NA ZAVODNI SESTAVU

Aerobic Team Show Il. VT je predvedeni pédiové skladby s charakteristickym obsahem na
libovolny hudebni doprovod. Zvoleny styl aerobiku musi demonstrovat souvisly pohyb

s pfechody do poloh a pohybovych variaci, prokazujici roven pohybovych schopnosti (sila,
pohyblivost, rychlost, koordinace). V sestavé se musi objevit tfi povinné volitelné cviky.
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Povinné volitelné cviky:

e 2 xskoky - (1 skok odrazem jednonoz, napft. Certik, nizkovy skok, kadet, dalkovy skok
a 1 skok odrazem snozmo, napf. Tuck Jump, Air Jack)

e 1 xobrat - obrat jednonoz o 180°

Neprijatelné cviky

Jsou zakazany jakékoliv cviky, které by mohly ohrozit zdravi zdvodnikd nebo prvky, které
nejsou charakteristické pro aerobik: gymnastické cviky (pfemety, stoj na rukou, atd.),
jakékoliv prvky statické sily oporem o 1 ruku, ruckovani v prvcich statické sily, zvedacky (na
zaCatku, v prlibéhu i na konci sestavy), kliky jednorug, skoky do kliku apod. Pokud tym zaradi
do sestavy nepfijatelny cvik, kazdy rozhod¢i odecte od svého hodnoceni 0,5, coz ovlivni i
poradi tymu.

10 KRITERIA HODNOCENI

10. 1 Kritéria technickych rozhodcich
- drzeni téla a jednotlivych ¢asti téla

- provedeni jednotlivych prvki

- Uroven pohybovych schopnosti

- variabilita cvic¢eni bez nacini

- technika cviceni s nacinim a na naradi
- variabilita vyuziti nacini a naradi

- specifika pohybové skladby

10. 2 Kritéria uméleckych rozhodc¢ich
- neotrelost namétu, originalita zpracovani zadaného tématu

- prostorova choreografie
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- styl
- hudebné pohybové vztahy
- vyraz

- synchronizace
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P¥iloha ¢. 1 PRIKLADY PRVKU

NiZe jsou uvedeny priklady prvk(, které je mozné pouzit v sestavé. Dalsi prvky, jejich presny
popis a fotografie Ize nalézt na http://www.csae.cz//vase-clanky/fotoslovnik-sa-fisaf

KLIKY
Two Arm Push up on the knee (vzpor kle¢mo — klik kle€mo — vzpor kle¢mo)

Two Arm Push Up (vzpor lezmo — klik lezmo, lokty stranou — vzpor lezmo)

Two Arm Triceps Push Up (vzpor leZzmo — klik lezmo, lokty u téla — vzpor leZmo)

STATICKA SiLA

Half Pike Press one leg straight, one leg bent (pfednos ve vzporu roznoZmo pravou/levou
skrémo vneé)

Straddle Press (pfednos ve vzporu roznozmo vné)
Pike Press (prednos ve vzporu)

Two Arm Supported Planche Open (vaha oporem o loket/lokty roznoZzmo)

SKOKY
Air Jack (odrazem snoZmo skok s roznozenim, doskok snoZzmo)

Hitch kick with bent knees (Certik)

Hitch kick (ntGzkovy skok)

Tuck Jump (odrazem snozmo skok se skréenim prednozmo, doskok snozmo)

Pirouette Jump 180° turn (odrazem snoZzmo skok s obratem o 180°, doskok snozmo)

Front Jete (dalkovy skok — odrazem pravé skok s prednozenim levé a zanoZenim pravé,
doskok na levou)

FLEXIBILITA
Front Split Right (bocny rozstép pravou vpred)

Pancake (Siroky sed roznozny — hluboky predklon)
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