FISAF

FITNESS TEAMS CHAMPIONSHIPS

TECHNICKA PRAVIDLA

2010 - 2012



FISAF Fitness Step/Aerobic Manual
1 Y o T 4
1.1 Oficidlni soutéze FISAF, déleni, vékové kategorie. ....... 4
1.2 Systém SOULEZi.....iieiiiiiiii i 5
1.3  Platnost pravidel ... 5
1.4  Zdroje informaci.......ccoovviiiiiiiii 5
2 SoutéZni poZadaVKy....ccvevmrmrnmrsnrnssrsnssnssnssnssnsnnnes 6
2.1  Struktura - souté€zni kola ........ccovviiiiiiiiiiiiiii, 6
2.2 Startovni poradi.......ccvieiieiiiiiii e 7
3 Pozadavky na sestavu .....ccciieirmirsrnasn s sr s na s snana s 8
20 R (€= 1 =T [0 o 8
3.2 PoCet ClenT V EYMU..ccuuiieniieiieiieieee e e e e e e e 8
3.3 Nahradnici vtymech......ccooooiiiiiiii 8
3.4 VEKOVE Kategori€ ...coviviiiiiiiiiiiiiii e 8
3.5 Zavodni choreografie......cccoviiiiiiiiiiiiiiiic i, 8
3.6  Zavodni obleCeni...cccciiiiiiiiiiii 9
3.7 Neprijatelny Ubor/rekvizity ......cccooviiiiiiiiiiiiiiene, 9
3.8  Zavodni ploCha ...coviniiiiiiii 9
3.9 Chybny start ...oociiiiiii 9
3.10 Délka zavodni sestavy ....ccocviiiiiiiiiiiiiiii e 10
3.11 Hudebni doprovod.......ccovviiiiiiiiiiii e 10
3.12 VYDaAVENI ittt 11
3.13 Panel rozhodCich.....ccciiiiiiiiiii e 12
3.14 Rankingovy SYStém ......ccviiiiiiiiiiiiii e 13
3.15 0Ozndmeni bodovani.......cccooeviiiiiiiiiie e 13
3.16 ROVNOSE VYSIEAKU ... evniereiiieitieiieeeeeee e e e e 13
4 Step Teams - hodnoceni sestavy.......cccrvmirnmiernnanan, 14
4.1 UVOd coiiiiiiiiiiii 14
4.2  Kritéria rozhodCich Technical Specialist....................... 17
4.3  Kritéria rozhodCich Artistic ........ccooviiiiiiiiiiiiiieen, 198
4.4  Prijatelné cViKy ..cooviiiiiiii e 20
4.5 Nepfijatelné cViKy ..oiiiiiiiiiic 20
5 Fitness Teams — hodnoceni sestavy.........ccocvevumienns 22
T R U V7o Y [P 22
5.2  Kritéria rozhodCich Technical Specialist....................... 22
5.3  Kritéria rozhodcich ArtistiC.....ccocvveviiiiiiiiiinen 24
5.4  Prijateln€ cViKY ..ccviiiiiii i 25
5.5 Nepfijatelné cViKy ...coovviiiiiiiiiic e, 25
6 Obecné pozadavKy.......cvcvrermmiererrrssssasesssassssnsanass 26
< 20 A B To o T [ 26

Kapitola 2.2 e Fitness Step/Aerobic Technicka pravidla ¢ 2010 - 2012 e Strana 2



DX

FISAF Fitness Step/Aerobic Manual
6.2  DiskvalifikaCni poStUp ......cevvviiiiiiiiiii e, 26
6.3  ProteStY ciiiiiii i e 26
Appendix 1: Slovnik pojmul ...ccccverimirirrsrsrsrsssnsassnns 29
Appendix 2: ZNAMKY ..iciveriiiirir s s s s aas 31
Appendix 3: Antidopingova politika FISAF.........cccceerueeee 32
Appendix 4: Eticky kodex zavodnika........cvvrieriernnrnnsnnnnnns 35

Kapitola 2.2 e Fitness Step/Aerobic Technicka pravidla ¢ 2010 - 2012 e Strana 3



FISAF Fitness Step/Aerobic Manual

Uvod

Federation of International Sports, Aerobics & Fitness, FISAF, je
mezinarodni, nezavisla, demokratickd a nevydélecna federace vénujici se
soutéznim formam aerobiku a rozvoji odvétvi v oblasti aerobic/fitness, a to
v mezinarodnim méritku.

FISAF se zformoval v roce 1995 a soustredil se na soutéze ve sportovnim
aerobiku a vzdélavani v oblasti fitness. Organizace FISAF vytvorila v roce
1999 mezinarodni soutéz Fitness aerobic; které je nyni znadma jako soutéz
FISAF fitness tymd a FISAF hip hop tym{. Rok 2007 byl vyznamny
zavedenim nové soutéze Fitness a Hip hop Trophy.

Technicka pravidla Fitness a jeho dodatky plati pro vSechny mezinarodni
soutéze v aerobicu a stepu.

1.1 Oficialni soutéze FISAF - déleni, vékové kategorie

FISAF CHAMPIONSHIPS

STRUCTURE

FISAF WORLD FITNESS AND FISAF WORLD INDIVIDUAL
HIP HOP CHAMPIONSHIPS TROPHY CHAMPIONSHIPS
: FISAFWORLD HIP HOP AFWORLD TROPHY
! CATEGORIES

[
AP HOP VD FITN
SPORTS AEROBIC | TROPHY
]
WOMEN MIXED
W Gelba m E = AEROBIC m m 'PROFESSIONALS
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1.2 Systém soutézi

NiZe uvedené schéma vysvétluje strukturu soutézi Fitness.

Step Aerobic

Senior Junior Cadet

NiZe uvedené schéma vysvétluje strukturu soutéZi Fitness tymd z hlediska
vékovych kategorii.

Senior Junior Cadet
Official World Title Official World Title Official World Title
(World Championship) (World Championship) (World Championship)

1.3 Platnost pravidel

Tato Technicka pravidla FISAF nahrazuji pfechazejici Technicka pravidla a
plati od 1. 3. 2010 do 31. 12. 2012. Pripadné dodatky a zmény budou
zverejnény prostrednictvim specidlniho bulletinu FISAF.

1.4 Zdroje informaci

Tato Technicka pravidla Fitness spolecné s Event Policy obsahuji vSechny
informace a pravidla, tykajici se fizeni a norem na vSech mezinarodnich
soutézich.

Kapitola 2.2 e Fitness Step/Aerobic Technicka pravidla ¢ 2010 - 2012 e Strana 5



DX

FISAF Fitness Step/Aerobic Manual
2 Soutézni pozadavky

2.1 Struktura - soutézni kola

S ohledem na pocet registrovanych tymd v zavodni kategorii maji véechny
mezinarodni zavody tfi zavodni kola:

Zakladni kolo / Semifinale / Finale

Zakladni kolo:

Ucelem tohoto kola je uréit 12 nejlepdich tymd pro postup do semifindle. V
pfipadé&, Ze v zdkladnim kole startuje 25 a vice tymu, nejlepsich 15 tymu
postupuje do semifinale.

V tomto kole se také posuzuje, zda sestava odpovida Technickym
pravidlim, a to v&etné vystroje. Pokud sestava nevyhovuje Technickym
pravidlim, jsou tymy informovany ihned po skonéeni kola hlavnim
rozhodcim, ktery jim vysvétli problém. Tymy mohou zménit abor pro kazdé
predvedeni sestavy, ale musi si byt védomi toho, ze pokud vystroj nebude v
souladu s pravidly, artistic rozhodci jim udéli srazku.

V ptipad&, Ze postupuje do semifinale 12 a vice zavodnik{, budou zavodnici
rozdéleni do skupin (grouping) podle poradi v zakladnim kole.

Pokud je 6 nebo méné zavodnikl v kategorii, zakladni kolo se neuskuteéni a
sestavy se budou posuzovat podle Technickych pravidel v semifinale.

Semifinale:

Zamérem tohoto kola je nalézt 6 nejlepsich tymu, které postoupi do
finalového kola.

Grouping se pouziva, kdyZ v semifinale startuje 12 nebo 15 tymy. Tymy
jsou rozdéleny podle Urovné do skupin A a B. Do skupiny B jsou zafazeny
tymy s nizsi Urovni, které v semifinale zacinaji. Skupina A, do které jsou
zahrnuty tymy lepsi, startuje ihned po skupiné B.

Priklad:
12 tymQ v semifindle = 6 tym{ ve skupind A + 6 tymU ve skupiné B
15 tymQ v semifindle = 8 tym{ ve skupiné A + 7 tymu ve skupiné B

Jakmile jsou znamy vysledky v zakladnim kole, respektive ranking, pocitac
nadhodné vylosuje pofadi tymu v kazdé skupiné zvlast a tim stanovi
startovni poradi pro semifinale.

Pofadi tymu se mize zménit, zafazeni do jednotlivych skupin neni kone&né.
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Finale:

Cilem tohoto kola je uréit pofadi 6 (nebo 7) tymd. Pokud jsou mezi prvnimi
Sesti v semifindle tri tymy z jednoho statu, pak do findle postupuje 7
nejlepsich tymd.

2. 2 Startovni poradi

Zakladni kolo

Startovni pofadi tym0 je pro zakladni kolo uréeno losovanim pomoci
pocitale. Pridélené Cislo kazdého tymu je jeho poradovym cislem pro
zakladni kolo.

Semifinale

Startovni pofadi tymQ se pro semifindle losuje pomoci poéitae. Pokud je 7
- 11 tyma v soutéZni kategorii, semifinale prob&hne bez groupingu. Pokud
je 12 nebo 15 tymu v semifindle, pouZije se grouping.

Finale

Ié v Ié r [o] - 4 . Ié v v 4 v
Startovni poradi tymu se pro finale losuje pomoci pocitace nebo manualne
kazdym finalistou na jevisti.
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3 Pozadavky na sestavu

3.1 Kategorie

Existuji dvé soutézni kategorie - Step a Aerobic.

3.2 Pocet ¢lenll v tymu

Tym se sklada ze 6 - 8 ¢&lend, stejny pocet ¢lent musi byt zachovan ve
v 7 [o] v 7. V4 V7
vsech kolech zavodu, ledaze by to schvalil hlavni rozhodci.

3.3 Nahradnici v tymech

Maximalné dva nahradnici smi nastoupit od zakladniho kola do finale, ale
kazda zména musi byt schvalena hlavnim rozhod¢im.

3.4 Vékové kategorie

VEk ¢lenl tymu musi odpovidat “Vé&kovym kategoriim pro Fitness aerobic
and step”. Tento dodatek je kazdorocné oznamen pomoci oficidlniho FISAF
bulletinu a je uveden na extranetu FISAF.

3.5 Zavodni choreografie

Pokud tym chce obdrzet maximum bod{, jeho sestavamusi byt:

Step Teams

Sestava musi byt dlouha dvé minuty s toleranci +/- 5 sekund. Jeji hudebni
doprovod musi byt vhodny pro stepovou sestavu, s rozeznatelnym BPM, coz
je zakladem pro step aerobic. Sestava neobsahuje zadné povinné cviky.
Zavodnici by se méli vyhnout véem cvikim, které by mohly zplsobit
zranéni.

Fithess Teams

Sestava musi byt dlouha dvé minuty s toleranci +/- 5 sekund. Jeji hudebni
doprovod musi byt vhodny pro sestavu fitness aerobic, s rozeznatelnym
BPM, coz je zdkladem pro aerobic. Sestava neobsahuje zadné povinné
cviky. Zavodnici by se méli vyhnout vdem cvikim, které by mohly zpusobit
zranéni.
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3.6 Zavodni obleceni

Je vyzadovan vhodny odév jako napr.

Step a Aerobic
- jednodilny dres, dvoudilny dres, puncochace, cyklistické kalhoty,
dlouhé kalhoty, uzky top a kalhoty
- vhodna sportovni obuv nebo obuv pro aerobik
- natepniky a naplasti jsou povoleny
- je povoleno logo sponzora veliké maximalné 5x10cm
- adekvatni “opory” téla

3.7 Neprijatelny Gbor/rekvizity

Nasledujici body charakterizuji nepfijatelny ubor pro vsechny kategorie:
e Ubor, ktery je priliS kratky a dostate¢né nezakryva intimni ¢asti téla.
e Teatralni ubor.

e Oleje na téle, liceni téla.

e Nadmérné pouziti pfipravkd pro Upravu vlasu a téla, které mohou
ohrozit bezpe&nost zavodnikt nebo ovlivnit kvalitu povrchu zavodni
plochy.

e Nejsou povoleny zadné rekvizity, napr. (ale neni limitovano) zidle,
mice, retézy, motorky atd.

e Obleéeni nesmi byt svliékdno v pribé&hu sestavy, a to vietné &epice,
slunecnich bryli.

e Na zavodnim obleeni nemize byt obchodni znaéka.

3.8 Zavodni plocha

Zavodni plocha ma rozméry minimalné 9m x 9m a maximalné 12m x12m.
Specifika zavodni plochy budou ozndmena organizatorem pired zavodem.

3.9 Chybny start, preruseni sestavy

Za chybny start/preruseni je povazovano:
- pokud technicky problém zplsobi, Ze tym schopen zahajit sestavu po
vstupu na scénu
- pokud technicky problém zabrani tymu pokracovat v sestavé.

Chybny start/preruseni sestavy znamena, ze okolnosti vzniku jsou mimo
kontrolu tymu. To zahrnuje mimo jiné poskozeni zafizeni, poruchu vybaveni
nebo cizi predméty na zavodni plose.
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Rozhodnuti o prijatelnosti nebo nepfrijatelnosti chybného startu prislusi
pouze hlavnimu rozhodcimu. V pripadé prijatelného chybného startu bude
mit tym moznost dalSiho predvedeni sestavy ihned na konci kategorie.

Sestava, ktera nezacala nebo byla prerusena pred dokoncenim, a to chybou
tymu, nebude hodnocena jako prijatelny chybny start Ci preruseni. Za
neprijatelny chybny start je povazovano, kdyz chybny start je pod kontrolou
tymu. To zahrnuje mimo jiné zapomenuti sestavy nebo pad. V pripadé
neprijatelného chybného startu bude tym diskvalifikovan.

3.10 Délka zavodni sestavy

Délka sestavy je 2 minuty. Méreni délky sestavy zacinad prvnim a konci
poslednim slysSitelnym zvukem (pFi pouziti “cuing beep” se délka sestavy
zacina mérit od tohoto zvuku). Zodpovédnost za ovéreni délky hudby pred
zavodem lezi jen na tymu. Délka hudebniho doprovodu bude zmérena v
zdkladnim kole zda odpovidd pravidldm.

Je akceptovana tolerance +/- 5 sekund z dvouminutové délky zavodni
sestavy.Tymy, jejichz délka zavodni sestavy neopovida rozpéti 1:55 - 2:05
min., budou penalizovany rozhodcimi Technic specialist.

Pokud si tym preje nahradit hudebni nahravku pro svoji sestavu, v prvé
radé to musi byt schvaleno hlavnim rozhodc¢im a délka hudby bude znovu
zmeérena v nasledujicim kole. Pokud i nova nahravka neopovida pozadované
délce hudby 1:55 - 2:05 min., tym bude penalizovan rozhod¢imi Technic
specialist.

3.11 Hudebni doprovod

Tymy musi dodat nahravku hudebniho doprovodu na nosici predepsaném
organizatorem soutéze. Organizator oznami pred soutézi, ktery hudebni
nosi¢ bude vyzadovan. Pro lepsi identifikaci musi byt hudebni nahravka
oznadena $titkem podle poZadavk( organizatora nasledujicimi Gdaji:
soutézni a vékova kategorie, nazev tymu, stat, délka hudby.

Pokud je pouzit jako nosi¢ CD,tak na ném musi byt jen jedna nahravka
hudebniho doprovodu. VSechny zavodni budou uloZzeny u organizatora az do
skonceni zavodu.

Hudebni doprovod bude zméfen v pribé&hu zakladni kola jestli odpovida
pravidlim. (Mé&Feni délky hudby je zmin&no vyse).
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V pripadé, ze hlavni rozhodc¢i nebo tym pozaduje novou hudebni nahravku,
souhlas musi byt dan hlavni rozhodc¢i. Nova nahravka musi byt znovu
zméfena pred nasledujicim kolem, zda odpovidd pravidlim a pokud ano,
musi mit opravnéni hlavniho rozhodciho.

Text hudebniho doprovodu, ktery se zdd nevhodny a/nebo urazlivy, posoudi
hlavni rozhodc¢i po konzultaci s panelem jako neprijatelny. Pokud to bude
treba, tymy budou mit prilezitost zménit hudebni doprovod po zakladnim
kole.

Hudebni doprovod a text patfici obchodni zna&ce nemuize byt pouZit jako
zavodni hudba.

3.12 Vybaveni

Kazdy organizator soutéze poskytne stepy pro kategorie Step teams.
Specifika téchto stepl musi byt uzndmena vice nez 1 mésic pred zdvodem.

Vyska stepu je minimalné 20cm pro seniorskou kategorii.

Vy&ka stepu pro soutd kadett a juniorl musi byt minimalné 15cm a
vhodna pro véechny ¢leny tymd.

Pro urceni vysky stepu musi se vzit v Uvahu fyzickad zdatnost, Uroven
techniky steppingu a uhel v kolennim kloubu, kdyz je koleno plné zatizeno
pfi vystupu na step. Stepy pro vSechny ¢leny tymu musi byt stejné vysoké.
Uhel v kolennim kloubu nohy, kterd jako prvni vystupuje na step, nesmi byt
v zadném pripadé mensi nez 90°. Bézné se ale doporucuje Uhel ne mensi
nez 60°.

Nejsou povolena zadna loga ¢i obchodni znacky na povrchu stepu.
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3.13 Panel rozhodcich

Panel rozhodcCich se sklada se dvou skupin rozhodcich udélujicich body -
Technical specialist a Artistic — a hlavniho rozhodciho.

Jsou dvé moznosti skladby panelu:

A. 7¢lenny panel:
4 rozhodci Technical Specialist, 3 rozhodci Artistic + 1 hlavni rozhodci

B. 5¢lenny panel:
3 rozhodci Technical Specialist, 2 rozhodci Artistic + 1 hlavni rozhodci

Hlavni rozhoddi

Hlavni rozhodci dohlizi na panel rozhodcCich a je nejvyssi autoritou na
mezinarodnich zavodech FISAF. Hlavni rozhodci je odpovédny za zajisténi
spravného a spravedlivého pouziti Technickych pravidel panelem rozhodcich
a dohlizi na spravnou realizaci systému rozhodovani a zaznamenavani
vysledkd. V pfipadé nutnosti mdZe byt hlavni rozhod&i i rozhod&im
bodujicim.

Rozhodci Technical Specialist

Rozhodc¢i Technical Specialist posuzuje schopnost tymu provést a prokazat
variabilitu pohyb(, které jsou specifické pro discipliny fitness.Také bere v
uvahu provedeni, drzeni téla a jednotlivych ¢asti téla a kontrolu vSech
pohybl a také obtiznost a intenzitu t&chto pohybd a choreografie.

Rozhodci Technical Specialist udéli znamku po zvazeni svych kritérii a
porovnanim s ostatnimi tymy. Zndmka se odvozuje od maxima 10 bodd.
Lead Technical Specialist rozhodc¢i je jmenovan pro kazdy panel. Jeho poradi
(ranking) je rozhodujici pri ureni poradi v pripadé rovnosti mezi tymy.

Rozhodcdi Artistic

Rozhod¢i Artistic hodnodi originalitu a kreativitu choreografie a pouziti
hudby. Dale bere v Uvahu synchronizaci, coz je schopnost tymu prokazat
stejnou Uroven schopnosti, dovednosti a timingu. Rozhod¢i Artistic zvazi
vzhled, prezentaci a interakci tymu.

Rozhodci Artistic udéli znamku po zvazeni svych kritérii a porovnanim s
ostatnimi tymy. Zndmka se odvozuje od maxima 10 bodd.
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3.14 Rankingovy systém

Cilem rankingového systému je urcit vitéze podle majority umisténi, které
je odvozeno od znamky udélené jednotlivymi rozhodcimi. Rankingovy
systém dava prednost umisténi pred poctem bodd.

Priklad pri 7¢lenném panelu:
Zavodnik A: 4 x 1. misto / 3 x 2. misto
Zavodnik B: 3 x 1. misto / 4 x 2. misto
Vitézem bude zavodnik A.

Pomoci tabulation systému se najde zavodnik, ktery ma nejvyssi pocet
prvnich mist, poté druhych a tretich mist atd. pro urceni kone¢ného poradi.

Pouziti znamek a poradi
Kazdy rozhodci po zvazeni svych kritérii udéli znamku, kterou odvozuje od
maxima 10 bodd. Zndmka predstavuje hodnotu sestavy.

Z této znamky se urci poradi kazdého tymu. Poradi pridéleni vSemi
rozhodcZimi pro jednotlivé tymy urci celkové poradi v zavodu. Tym, ktery ma
nejlepsi ranking (poradi) bude vyhlasen vitézem.

Dodatek cislo 2 ukazuje postup rozhodcich pfi uréeni znamky.

3.15 Oznameni bodovani

Jakmile je to mozné, tzn. co nejdfive po skonceni sestavy, kazdy rozhodci
pridéli znamku tymu, ktera je ukazana na displeji a/nebo oznamena.
Pozadavky na oznameni bodovani a vysledkt jsou obsaZeny v
Championship Policy.

3.16 Rovnost vysledki

Tam kde dojde k rovnosti poradi v soutéznim kole, rozhoduje poradi
pridéleném rozhodc¢im Lead Technical Specialist.
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4 Step Teams - hodnoceni sestavy

4.1 Uvod

Pomoci nize uvedenych pokynd je mozné velmi piesné popsat jak trénovat
step se spravnou technikou steppingu. Nehledé na fyzickou zdatnost
zavodniku pravidla musi vzit v Gvahu to, aby v pribé&hu tréninku nebo
zavodu nedoslo k fyzickému prepéti nebo zranéni.

STEPPING ACTION
Je definovan jako prenos celé hmotnosti téla ze zemé na step a okamzity
prenos celé hmotnosti téla se stepu na zem.

VYSKA STEPU

Nedbajic na Uroven fyzické zdatnosti a Uroven techniky, zavodnici by neméli
pouzivat vysku stepu, pokud by byl Uhel v kolennim kloubu zatizené dolni
koncetiny (té, ktera jako prvni vystupuje na step) mensi nez 90°. V Zzadném
pripadé, by se uhel v kolennim kloubu nemél dostat pod 90°.

Vyska stepu pro seniory je minimalné 20cm.

Pro kadeti a juniory je vysSka stepu 15cm. Pokud bude pouzita jina vyska
stepu, pak by méla by byt vhodna pro vSechny cleny tymu. Stepy vSech
¢lend tymu musi byt stejné vysoké.

DRZENI TELA

Hlava je v prodlouzeni trupu, ramena jsou dole. lopatky pritisknuty k
zaddm, bfidni svaly jsou v mirné kontrakci, panev mirné podsazena. V
zadném pripadé nesmi dojit k hyperextenzi v kolennim kloubu. Pfi vystupu
je naklon téla vptfed proveden v hlezennim kloubu a ne v pase kvdli pFilisné
zatézi bederni ¢asti patere.

VYSTUP

Celé chodidlo musi byt v kontaktu s plochou stepu. Aby nedoslo k poranéni
Achillovy Slachy, pata nesmi presahovat pres plochu stepu. Vystup musi byt
jemny a tichy, aby nedoslo k nechténému high impact. Pravidelné sledovani
stepu by mélo zabezpecit spravnou polohu chodidel.

SESTUP

Sestup by mél byt blizko stepu (ne vice nez je délka boty) a paty by se
meély dotknout podlahy, aby byl absorbovan cely sestup. Sestup prilis
daleko od stepu v dobé& poloZeni paty na zem mUze zpUsobit zranéni
Achillovy Slachy. Pokud sestup na zem vyzaduje delsi krok, jako napf. u
lunge step nebo repeater, nesmi se polozit pata na zem. Hmotnost téla
musi zUstat na pfedni ¢asti chodidla.
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I:EADING LEG
Casto by mélo dojit ke stridani pravé a levé nohy, ktera jako prvni
vystupuje na step. Je to z divodu pfili&ného zatizeni této koncetiny.

PROPULSION/POWER STEPS - POSKOKY S LETOVOU FAZi
VSechny propulsion/power steps by méli byt provedeny doskokem seshora
na step a ne se stepu dold. Jsou povoleny vyskoky obounoZ nebo jednonoZ

na step, ale ne se stepu. Vysledkem téchto propulsion/power steps je vyssi
zatizeni.

INTENZITA
Intenzita se zvysuje pouzitim power steps, vySSim stepem, plynulou praci
pazi a rGznym postavenim zavodnika ke stepu.

HUDBA
V béznych hodinach je tempo hudby pohybuje nad 122 BPM, ale
nedoporucuje se prilis rychla hudba, ktera by mohla ohrozit bezpecnost

cviceni. Tempo hudby v zdvodé musi odpovidat moznostem véech &lendm
tymu.
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N&sledujici tabulka ukazuje postaveni zavodnikl vG¢i stepu pti zakladnich
krokovych variacich

From the Front (F) - zepredu
From the Top (T) - zeshora
From the End (E) - od konce

From the Side (S) - ze strany
From Astride the step (A) - obkro¢mo
From the Corner (C) - z rohu

IZAKLADNI KROKOVE VARIACE

\Nézev \Leg Lead HPostaveni HPopis |
\Basic Step HSingIe HF TEC HUp, Up, Down, Down or Down, Down, Up, Up |
\V-Step |Either IF |A wide Basic Step |
‘Lift Step HEither Hany HUp, Lift, Down, Down, or Down, Down, Up, Lift |
-I[;isvgp - Tap Single FSECT Up, Tap, Down, Tap or Down, Tap Up, Tap
‘Tap Up HAIternating HF EC HUp, Tap, Down, Down |
\Tap Down HAIternating HF EC HUp, Up, Down, Tap |
Turn Step Alternating S F* Up, Up, Down, Tap facmg side .

approach depends on prior step skills
Straddle Down |Either T Down, Down, Up, Up or

Down, Down, Up, Tap

. Up, Up, Down, Down or

Straddle Up Either A Up, Up, Down, Tap
\Over the Top HAIternating HS HUp, Up, Down, Tap |
T-Step Either Ex Up, Up, Straddle Dc_>wn, Up, Up, Down off end

also known as a mixed approach
\Across the Top HAIternating HE HUp, Up, Down, Tap |

. Up, Up, Down, Tap

Corner to Corner | Alternating c (travel diagonally & tap down to the side)
‘Lunges HAIternating HT Hl-minute time limit |
U-turn Either SEC A small turn step "in PIa_ce or

a small turn step from side to side
A-Step Either FS Ar.]. _|nve"rted V-step" or

a "giant" over the top

F to E* Up, Tap, Down, Tap or Up, Up, Down, Ta

L-step Either E to S* P, 1ap, , 1ap P, VP, » 1ap

also known as a mixed approach

S to E*

Repeater HEither Hany HVariation of a lift step
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4.2 Kritéra rozhodcich Technical Specialist

Sedmiclenny panel bude mit 4 rozhodci Technical specialist s jednim lead.
Péticlenny panel bude mit 3 rozhodc¢i Technical specialist s jednim lead.

Definice: Stepping action je definovan jako prenos celé hmotnosti téla ze zemé na step
a okamzity prenos celé hmotnosti téla se stepu na zem.

VSechny pohyby musi byt vhodné a odpovidat charakteristice stepu.

Obtiznost 25%
Intensita 25%
Variabilita krokovych variaci a prechoddi 25%
Provedeni 25%

Uvedeny procentudlni pomér se tyka struktury a choreografie sestavy a
zdUrazfiuje stejny vyznam vdech kritérii. Nejednd se o specifikaci kritérii pro
ucely rozhodovani.

Obtiznost 25%

e vyuziti slozitych (obtiZznych) krokovych variaci charakteristickych pro
step

vyuZiti sloZitych (obtiznych) pohybl pazi

vyuZiti sloZitych pfechodd

vyuziti pohybl paZi soutasné se stepping action

vyuziti protilehlych rovin

- v pohybech hornich koncetin

- v pohybech dolnich koncetin

- mezi ¢leny tymu

e vyuziti mnoha ¢asti téla a mnoha svalovych skupin soucasné

Intensita 25%

e pohyby vyzadujici vysoky vydej energie a usili
step
e neustalé vyuziti stepovych pohybd, taps, flicks, curls, knee lifts, kicks
atd.
e vyuziti kratkych a dlouhych pak v pohybech hornich a dolnich koncetin
e neustalé zapojeni pohybu hornich konéetin v prib&hu celé sestavy
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rychlost pohybd (ne hudby)

prokazani vysoké urovné kardiovaskularni vytrvalosti a predvedeni
perfektni fyzické zdatnosti

pouZiti prvkld z oblasti power step

vyuZiti rliznych postaveni zavodnikd vi¢i step, véetné pFi postaveni
stepu nadél

co nejvyssi mnozstvi stepping action zvysuje intenzitu (minimum
choreografie na zemi)

Variabilita krokovych variaci a prechodti 25%

variabilita krokovych variaci pomoci Sirokého rejsttiku rdznych krokl
variabilita v orientaci postaveni stepu a postaveni zavodnikd vaéi
stepu

variabilita pfechodl ze jednoho stepu na druhy

variabilita formaci stepl bez ztraty stepping action

variabilita zmén pozic mezi ¢leny tymu

vyvarovat se opakovani pohybd a sekvenci dolni &asti téla

vyuziti variability ,leg levels" - taps, flicks, curls, knee lifts, kicks
vyvarovat se opakovani pohybt a sekvenci horni ¢asti téla

Provedeni 25%

vhodny vybér hudby a jejiho tempa (rychlosti), aby umoznil spravnou
techniku steppingu

vysoka uroven techniky a kvality stepping action

stejna Uroveri techniky u véech ¢&lend tymu, vichni musi predvést
sestavu se stejnou presnosti

spravny pohyb chodidel pri vystupu na step a sestupu

presnd poloha chodidel a kontrola véech pohybu

rychlost a kontrola krokovych variaci a pfechodd

spravné drzeni celého téla a jednotlivych Casti téla

lehkost provedeni

ukazat vysoky standart v predvedeni celé sestavy

vzit v Uvahu seznam pfijatelnych a nepfijatelnych cvikl

zachovani zakladni linie steppingu

odpovidajici drzeni téla je dlleZité v prevenci sportovnich zranéni,
zavodnici by si proto méli pripominat spravné drzeni téla béhem vsSech
pohybU stepu

Nasledujici tabulka ukazuje zakladni body spravného drzeni téla pfi
steppingu:
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o ramena jsou vzadu, hrudnik smé&Fuje vzhilru, mirn& podsazend panev, mékka
kolena

o vyhnout se “uzamknuti” kolennich kloubl a dolni &asti zad

vyhnout s hyperextenzi zad

o vyhnou se pfilis velkému naklonu vpred pfi vystupu na step a sestupu

O

4.3 Kritéria rozhodcich Artistic

Sedmiclenny panel bude mit 3 rozhoddi Artistic.
Péticlenny panel bude mit 2 rozhodci Artistic.

Definice: Stepping action je definovan jako pfenos celé hmotnosti téla ze zemé na step
a okamzity prenos celé hmotnosti téla se stepu na zem.

VSechny pohyby musi byt vhodné a odpovidat charakteristice stepu.

Choreografie 30%
Interpretace hudby 25%
Synchronizace 25%
Prezentace 20%

Uvedeny procentudlni pomér se tyka struktury a choreografie sestavy a
zdUrazfiuje stejny vyznam vsech kritérii. Nejedna se o specifikaci kritérii pro
ucely rozhodovani.

Choreografie 30%

e pohyby by mély byt vhodné pro step a zahrnovat stepping action
s minimem choreografie na zemi

 originalita krokovych variaci a ptechodd

e kreativita krokovych variaci s riznou orientaci stepu a riznym
postavenim zavodnikd vi¢i stepu

e originalita a kreativita ve formacich a zménach stepu bez ztraty

stepping action

kreativita ve zmé&nach zavodnik( mezi sebou

vhodny a ucelny prostor mezi ¢leny tymu

ukazat kreativitu v pohybech hornich a dolnich koncetin

nepredvidatelné sekvence a prechody

choreografie s interakci

kreativita v pouziti vertikalnich rovin a vyuziti prostoru
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Intepretace hudby 25%

vhodny vybér hudby a jejiho tempa

neoddélitelnost hudby a pohybu (hudebné pohybové vztahy)
vyuziti hudebnich zakonitosti (rytmus...)

pohyb by mél odpovidat tématu (pokud existuje)

schopnost vyuzit hudebné pohybové vztahy vsemi ¢leny tymu

Synchronizace 25%

prokdzat stejnou Urover pohybovych schopnosti viech ¢lent tymu
vSichni ¢lenové tymu by méli predvést pohyby ve stejnou dobu
(timing)

vSichni ¢lenové tymu by méli predvést sestavu se stejnou intenzitou
synchronizace vyrazu

sOlo sestava nebude ocenéna

Prezentace 20%

AN

X X X X

projevit dynamiku a vyraz obli¢eje v prib&hu sestavy

schopnosti projevit vzruseni a entusiasmus

schopnost projevit sebevédomi a emoce

ocni kontakt s publikem

variabilita a plynulost prezentace

vhodny a pfirozeny vyraz

interakce mezi ¢leny tymu s védomim, Ze jde o tym a ne o jednotlivce
uprimny a pfirozeny vyraz, ne teatralni vyraz

osobnost a vitalita v sestavé jako soucast tymova prezentace

dobra fyzicka zdatnost

vhodny a sportovni Ubor, ktery je adekvatni choreografii (ne teatralni)

4.4 Prijatelné cviky

skoky doskokem na obé chodidla (na stepu, na zemi)
prvky flexibility jako prechody (ne vydrze)
zvedacky (lifts) jako Uvodni a zavérecna pdza (ve stoji i na zemi)

4.5 Neprijatelné cviky

kliky lezZmo na jedné nebo obou pazich

prvky statické sily (press) na jedné nebo obou pazich
pady ze stoje do kliku lezmo

skoky do kliku lezmo nebo do rozstépu
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jakakoliv odhozeni (propulsion)

gymnastické/akrobatické cviky (Back flip, Handspring, Cartwheel.....
zvedacky (lifts) a podepreni (supports) v prib&hu sestavy

skoky se stepu na zem

skoky s jednoho stepu na druhy

sestupy vpred se stepu a vystupy zady vzad na step

zvedani stepu, pokud je na ném jiny zavodnik

zvedacky (lifts) na stepu

skladani stepl na sebe navzdjem (Stacking)

X X X X X X X X X

Nejsou povolena zadna loga ¢i obchodni znacky na povrchu stepu.
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5 Fitness Teams - hodnoceni sestavy

5.1 Uvod

Fitness Aerobic vychazi z High Impact aerobic, stejné jako hudba, ktera ma
velmi silné a jasné beats. Sestava neobsahuje zadné povinné cviky.
Nedoporucuje se zarazovat prvky ze sportovniho aerobiku. Sestava by se
méla zamérit na neustdlé high impact aerobic kombinace, které jsou
povySovany kreativnimi sekvencemi.

5.2 Kritéra rozhodcich Technical Specialist

Sedmiclenny panel bude mit 4 rozhodci Technical specialist s jednim lead.
Péticlenny panel bude mit 3 rozhodc¢i Technical specialist s jednim lead.

VSechny pohyby musi byt vhodné a odpovidat charakteristice high impact
Fitness Aerobic.

Obtiznost 25%
Intensita 25%
Variabilita pohybt 25%
Provedeni 25%

Uvedeny procentudlni pomér se tyka struktury a choreografie sestavy a
zdUrazfiuje stejny vyznam vech kritérii. Nejednd se o specifikaci kritérii pro
ucely rozhodovani.

Obtiznost 25%

e vyuziti slozitych (obtiznych) krokovych variaci charakteristickych pro
high impact aerobics

e vyuziti slozitych (obtiznych) pohybd pazi

e vyuziti slozitych a rychlych pfechodl ve spojeni s pohyby nohou a
chodidel

e vyuziti pohybl paZi souc¢asné se stepping action

e vyuziti protilehlych rovin
- v pohybech hornich koncetin
- v pohybech dolnich koncetin
- mezi ¢leny tymu

e vyuziti mnoha ¢asti téla a mnoha svalovych skupin soucasné
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Intensita 25%

pohyby vyzadujici vysoky vydej energie a usili

stoji, high impact, skoky) a svalovych kontrakci

vyuziti kratkych a dlouhych pak v pohybech hornich a dolnich koncetin
neustdlé vyuziti stepovych pohybd, taps, flicks, curls, knee lifts, kicks
atd.

neustalé zapojeni pohybd dolnich koné&etin (leg levels) jako flicks,
knee lifts a kicks

rychlost pohybd (ne hudby)

prokazani vysoké urovné kardiovaskularni vytrvalosti a predvedeni
perfektni fyzické zdatnosti

neustalé vyuzivani plochy v prib&hu celé sestavy

choreografie by méla zahrnovat co nejvy$si mnozstvi prvkd z high
impact

Variabilita pohyb 25%

vyhnout se opakovani pri vybéru z Sirokého rejstfiku pohybu high
impact aerobic

variabilita pohybl pazi s vyuzitim dlouhych a kratkych pak

stoje, ze stoje na zem atd.

variabilita formaci, v postaveni a smérech pohybi zavodnikt
variabilita pohybl dolnich koné&etin (leg levels) jako flicks, knee lifts a
kicks

vyvarovat se opakovani pohybd a sekvenci dolni ¢asti téla

vyvarovat se opakovani pohybi a sekvenci horni ¢asti téla

Provedeni 25%

vysoka uroven techniky a kvality v pohybech, véetné provedeni
vybranych prvkd

stejnd Urover techniky u véech ¢&lend tymu, vichni musi predvést
sestavu se stejnou presnosti

piesnd poloha chodidel a kontrola véech pohybl paZi, nohou a
chodidel

rychlost a kontrola krokovych variaci a ptechodl z high impact a
spravné provedeni prechodul

spravné drzeni celého téla a jednotlivych c¢asti téla

lehkost provedeni

ukdzat vysoky standart v prib&hu pfedvedeni celé sestavy

vzit v vahu seznam pfijatelnych a nepfijatelnych cvikd
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5.3 Kritéria rozhodcich Artistic

Sedmiclenny panel bude mit 3 rozhoddi Artistic.
Péticlenny panel bude mit 2 rozhodci Artistic.

VSechny pohyby musi byt vhodné a odpovidat charakteristice stepu.

Choreografie 30%
Interpretace hudby 25%
Synchronizace 25%
Prezentace 20%

Uvedeny procentualni pomér se tyka struktury a choreografie sestavy a
zdUrazfiuje stejny vyznam vsech kritérii. Nejedna se o specifikaci kritérii pro
ucely rozhodovani.

Choreografie 30%

e pohyby by mély byt vhodné pro fitness aerobic a ne ze sportovniho
aerobiku

originalita a kreativita pohybt z high impact aerobic

kreativita v pohybech pazi, stejné jako v pohybech dolni ¢asti téla
pouZiti riznych postaveni zavodnikl a smér{ jejich pohybu

vhodny a Ucelny prostor mezi ¢leny tymu

nepredvidatelné sekvence

choreografie s interakci

kreativita v pouziti vertikalnich rovin a vyuziti prostoru

originalita a kreativita formaci, ve zmé&nach postaveni ¢lent tymu ve
formacich, ¢asté zmény formaci

Intepretace hudby 25%

hudba a jeji by méla byt vhodna pro fitness aerobics
neoddélitelnost hudby a pohybu (hudebné pohybové vztahy)
vyuziti hudebnich zakonitosti (rytmus...)

pohyb by mél odpovidat tématu (pokud existuje)

schopnost vyuzit hudebné pohybové vztahy vSemi ¢leny tymu

Synchronizace 25%

o prokazat stejnou Urover pohybovych schopnosti véech ¢lend tymu

e VvSichni ¢lenové tymu by méli predvést pohyby ve stejnou dobu
(timing)

e VvSichni ¢lenové tymu by méli predvést sestavu se stejnou intenzitou
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synchronizace vyrazu
soOlo sestava nebude ocenéna

Prezentace 20%

AN NN N Y NN

X X X X X %

projevit dynamiku a vyraz obli¢eje v pribé&hu sestavy

schopnosti projevit vzruseni a entusiasmus

schopnost projevit sebevédomi a emoce

ocCni kontakt s publikem

variabilita a plynulost prezentace

vhodny a pfirozeny vyraz

interakce mezi ¢leny tymu a védomim, Ze jde o tym a ne o jednotlivce
uprfimny a prirozeny vyraz, ne teatralni vyraz

osobnost a vitalita v sestavé jako soucast tymova prezentace

dobra fyzicka zdatnost

vhodny a sportovni Ubor, ktery je adekvatni choreografii (ne teatralni)

5.4 Prijatelné cviky

skoky doskokem na obé chodidla

kliky lezmo na obou rukach

press oporem o obé paze jako prechody (ne obraty v press)

prvky flexibility jako prechody (ne vydrze)

pady ze stoje do kliku lezmo

zvedacky (lifts) jako Uvodni a zavérecna pdza (ve stoji ¢i na zemi)
podepteni (supports) v prib&hu sestavy

vlastni odhozeni (self propulsion)

5.5 Neprijatelné cviky

kliky lezmo na jedné ruce

prvky statické sily (press) na jedné ruce

skoky do kliku lezmo nebo do rozstépu

asistujici odhozeni (Assisted propulsion)

gymnastické/akrobatické cviky (Back flip, Handspring, Cartwheel.....)
zvedacky (lifts) v prib&hu sestavy
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6 Obecné pozadavky

6.1 Doping

FISAF odsuzuje jakékoliv soutézeni za podpory drog nebo dopingovych
praktik, protoze je to v pfimém rozporu s etikou sportu a potencionalné
Skodi zdravi zavodnika.

Z tohoto ddvodu je zakazano uziti jakychkoliv latek a metod, které jsou
uvedeny na seznamu WADA.

Zjisténi dopingovych praktik podléha sankcim ze strany FISAF.

PFi dopingové kontrole v priib&hu soutéZi FISAF, jsou zavodnici povinni se
této dopingové kontrole podvolit - viz Dodatek ¢. 3 Antidopingova politika
FISAF.

6.2 Diskvalifikacni postup

PFi diskvalifikaci se musi hlavni rozhodc¢i zachovat podle nasledujici postupu.
Diskvalifikace je mozna jen na zakladé okolnosti, které jsou specifikovany
v Technickych pravidlech.

Zakladni kolo

Hlavni rozhodci preda pisemné varovani tymu, ktery porusil Technicka
pravidla, a upozorni ho, Ze toto porueni muze vést k diskvalifikaci. Toto
pisemné varovani musi byt podepsano hlavnim rozhodc¢im, original predan
tymu a kopie musi byt prilozena k protokolu o zavodu.

Semifinale

Pokud tym, ktery byl dfive upozornén hlavnim rozhodZim, pokracuje
v porusovani Technickych pravidel, je hlavni rozhodc&i opravnén
diskvalifikovat tym ze zavodu.

Pokud je tym diskvalifikovan, hlavni rozhodc¢i preda pisemné oznameni
pracovniku u vysledkd, aby vyfadil tym. Hlavni rozhod&i potom ozndmi
tymu, ze byl diskvalifikovan.

6.3 Protesty

Vyskytnou-li se mimoradné okolnosti, protest musi byt podan hlavni
rozhod&i maximalné jednu hodinu po skonceni kategorie. Poplatek za
protest je 100 EUR. Protest, ktery bude obdrzen po skonceni soutéze,
nebude bran v Gvahu, pokud ho neodsouhlasi president FISAF v naprosto
zvlastnich pripadech.
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Protest bere v Uvahu hlavni rozhoddi, Technicka komise a Vykonny vybor
(rozhodnuto pred soutézi). Rozhodnuti VV je konecné. Jestlize protest bude

uznan jako opravnény, poplatek 100EUR bude vracen dané osobé (i
federaci, ktera predtim poplatek zaplatila.

Kapitola 2.2 e Fitness Step/Aerobic Technicka pravidla ¢ 2010 - 2012 e Strana 27



DX

FISAF Fitness Step/Aerobic Manual

Kapitola 2.2 e Fitness Step/Aerobic Technicka pravidla e 2010 - 2012 e Strana 28



DX

FISAF Fitness Step/Aerobic Manual

Dodatek 1: Slovnik pojmi

Assisted Propulsion (asistujici odhozeni)
Jeden ¢len tymu odhodi druhého ¢lena tymu.

Back flip (premet vzad)
Cartwheel (premet stranou)
Front Split (boc¢ny rozstép)
Handspring (pfemet vpred)

Head Spin (toceni na hlavé)
Otacivy pohyb, kde celd hmotnost téla spociva jen na hlavé.

Hurdle Position (prekazkovy sed)
Sed skrémo prednozny levou (pravou), stehno a bérec pravé (levé) vnitrni
stranou na zakladné.

Lift (zvedacka)

Jeden nebo vice ¢lent tymu pouZije jednu nebo obé& paZe pro zvednuti celé
hmotnosti téla jiného ¢lena tymu, ¢imz tohoto ¢lena zvedne tak, ze se jeho
chodidla/télo oddali od zemé.

Power move/Power step
Odrazem obounoz nebo jednonoz skok na step a doskok obounoz nebo
jednonoz.

Push-Up, Two Arm (klik lezmo oporem o obé ruce)
Vzpor lezmo - klik lezmo - vzpor lezmo.

Self Propulsion (Vlastni odhozeni)
Jeden ¢len tymu pouzije télo druhého c¢lena tymu k vlastnimu odhozeni.

Stationary
Stoj obounoz nebo jednonoZ bez rozeznatelného pochodu, kroku nebo
obratu.

Standing Free Fall to Push Up Position (ze stoje pad do kliku lezmo)
Stoj obounoz nebo jednonoz - padem klik lezmo.

Straddle Split (Celny rozstép)
Sed s maximalnim roznozenim.
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Support (podepreni)

Jeden ¢len tymu pouzije télo jiného ¢lena tymu k podepreni vlastni
hmotnosti téla. Podporovana ani podporujici osoba neni jakymkoliv
zplsobem vyzdvihovéna. V tom piipadé to bude povazovano za podepteni a
ne zvedacku.

Swap (zména mezi ¢leny tymu)
Zmeéna mezi ¢leny tymu bez zmény celé formace.

Transition (prechod)
o zmény pozic &lend tymu pro vytvofeni nové formace, zvlasté
pouzivané ve stepu
o zpusob, jak se dostat z jednoho pohybu do druhého

Transitional flexibility (prvky flexibility jako prechod)
Prvky flexibility, které nemaji vydrz a jsou prechodem do dalsiho pohybu,
napr. split (rozstép), needlepoint (i¢ko).

Transitional press (prvky press jako prechod)
VSechny press (na obou pazich), které nemaji vydrz a jsou pfechodem do
dalSiho pohybu, napr. pike press nebo straddle press.
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Dodatek 2: Znamky

FISAF FITNESS STEP/AEROBIC CHAMPIONSHIP

VSECHNY KATEGORIE

10.0 | PERFEKTNI

9.5 |

9.0 | VYBORNA

8.5 |

8.0 | VELMI DOBRA
7.5 |

7.0 | DOBRA

6.5 |

6.0 | USPOKOJIVA
5.5 |

5.0 | ADEKVATNI
4.5 |

4.0 | NEUSPOKOJIVA
3.5 |

3.0 | SLABA

2.5 |

2.0 |

1.5 | VELMI SLABA
1.0 |

0.0 | DISKVALIFIKACE
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Dodatek 3: Antidopingova politika FISAF

FISAF se pripojil ke Svétovému antidopingovému kodexu a

nasleduje antidopingovou politiku organizace WADA.

V pripadé, ze se Svétovy antidopingovy kodex zméni, FISAF jej automaticky
akceptuje. BlizSi informace je moZzné najit na internetovych strankach
WADA (List of Doping Classes and Metods). V Ceské republice je Seznam
zakazanych latek a metod dopingu pro rok 2008 a Mezinarodni standard uveden na
strankach www.antidoping.cz

Antidopingova politka FISAF plati pro cely FISAF, pro kazdou narodni
federaci, ucastniky vSech aktivit FISAF, a to na vSech akcich nebo
soutézich. Antidopingovy program se snazi chranit vlastni podstatu sportu.

Vnitrni hodnota sportu je ¢asto oznacovana ,duch sportu®, esence
olympijského hnuti - jak ,hrat poctivé®. ,Duch sportu® je oslavou lidské
mysli, téla a ducha, a je charakterizovan nasledujicimi hodnotami:
e etika, Cestnost a fair play

e zdravi

e dokonalost vykonu

e osobnost a vychova

e zabava a radost

tymova prace

nadseni a oddanost

respekt k pravidlim a zdkondm

respekt k sobé& i ostatnim G&astnikdm

odvaha

spolecenstvi a solidarita

Clenské staty FISAF odpovidaiji za to, Ze véechny narodni testy zavodnik{
odpovidaji Antidopingové politice FISAF. FISAF odsuzuje pouziti dopingu ve
sportu, tj. nepfripustného zvysSovani sportovni vykonnosti, protoze je to

v rozporu s etikou sportu a potencionalné poskozuje zdravi zavodnika.

Na schvalenych mezindrodnich soutézich jsou vsichni zavodnici povinni
podepsat “Competitor s release form”. V tomtu dokumentu zavodnik
potvrzuje, Zze souhlasi s antidopingovou politikou FISAF. Pokud zavodnik
smlouvu nepodepise, nesmi se zucastnit zavodu.

Pozitivni dopingovy nalez bude podroben sankcim FISAF. Vykonny vybor
FISAF smi po této osobé pozadovat pokutu az do vyse 10 000 euro.
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v v/

Pokud vusou probihat testy na soutézich FISAF, vSichni zavodnici jsou
povinni se tohoto testovani zucastnit.
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Dodatek C. 4 Eticky kodex zavodnika
Zavodnici jsou povinni dodrzovat ducha sportu, jeho etické hodnoty v duchu
fair play, narodni i mezinarodni Antidopingové kodexy a ostatni platné rady
a pravidla. Nedodrzeni bude penalizovano nasledovné:

- oznameni

- varovani

- pokuta

- zakaz zavodni ¢innosti na dobu urcitou nebo neurcitou

- zdakaz c¢innosti pro FISAF na dobu urcitou

- vyclenéni na dobu urcitou ¢i neurcitou

Organy cinné v disciplindrnim fizeni:

Oficidlni subjekty

PoruSovani pravidel sportovcem, tymem, asistentem, trenérem,
vedoucim,rozhodc¢im nebo divakem na soutézi, které vyzaduji okamzitou
odezvu, bude penalizovano a posuzovano Vykonnym vyborem, odpovédnym
rozhod¢im nebo hlavnim rozhodc¢im v uvedeném poradi. Vykonny vybor,
odpovédny rozhodci nebo hlavni rozhoddi je povinen nahlasit své rozhodnuti
se zdlUvodné&nim b&hem 3 dnl{. Zprava bude pfedana Technické komisi,
kterd ji predlozi Vykonnému vyboru.

Vykonny vybor

Vykonny vybor udéluje sankce zavodnikovi, pokud k poruseni doslo

v soutézi, a mistnim organizatorem, ktery je ¢lenem FISAF. Tyto sankce
budou maximalné oznameni, varovani nebo pokuta. Sankce pro zavodnika,
tym nebo Clena je zdkaz soutézeni, ucasti nebo vylouceni. Veskeré stiznosti
na sankce budou smérovat na vykonny vybor, ktery rozhodne.

Vykonny vybor je vzdy subjektem, ktery dava sankce.a je za né
odpovédny.

Arbitraznim soudem pro sport (CAS), Lausanne

Sportovec se mize vU¢i rozhodnuti vykonného vyboru FISAF odvolat k
Arbitraznimu soudu pro sport.

Smysl pro Fair Play

Za chovani proti fair play nebo nesportovni chovani b&hem zavodt mohou
byt udéleny sankce jako oznameni nebo varovani. V pripadé hrubého
porudeni mdZe byt sankci pokuta nebo do&asny zdkaz zavodd.

Antidopingova pravidla

Podminkou Ucasti na aktivitach FISAF je, Ze sportovci a jejich asistenti a
agenti budou respektovat narodni a mezinarodni FISAF Antidopingovy
kodex. VSichni sportovci a jejich doprovod a agenti jsou povinni znat FISAF
Antidopingovy kodex. Informace o zakazanych latkach a metodach Ize
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nalézt na WADA (World Anti-Doping Agency), www-stranek:
http://www.wada-ama.org/en/index.ch2 nebo na www. antidoping.cz.

Minimalni sankce za poruseni dopingovych pravidel jsou:

e DocCasny zakaz soutézit (2 roky) za prvni poruseni dopingu.

e Permanentni zakaz pro opakované poruseni dopingovych pravidel
e Pisemné varovani

e Pokuta az do vyse 10 000 eur
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