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Fitness tý mý II. VT 

 

Pravidla Fitness týmů II. výkonnostní třídy (dále jen VT) se řídí platnými Technickými pravidly 

FISAF pro Fitness týmy, pokud níže není uvedeno jinak. Soutěž fitness týmy II. VT je určena pro 

registrované závodníky (FISAF.cz). 

1 SOUTĚŽNÍ KATEGORIE 
Ve fitness soutěží 5 – 8členné týmy v následujících soutěžních kategoriích: 

a) aerobik 

b) step 

 

2 VĚKOVÉ KATEGORIE 
a) děti 8 – 10 let 

b) kadeti 11 – 13 let 

c) junioři 14 – 16 let 

d) senioři 17 a více let 

Jeden závodník v 5 – 6členném týmu smí být o jednu věkovou kategorii mladší nebo starší, v 7 – 

8členném týmu smí být dva závodníci o jednu věkovou kategorii mladší nebo starší. Jsou 

povoleni pouze dva náhradníci. Všichni náhradníci musí být uvedeni v přihlášce s datem 

narození. Náhradníci musí odpovídat věkové a výkonnostní kategorii týmu v soutěži, ve které 

startují. 

 

3 DÉLKA SESTAVY 
a) děti 8 – 10 let: 1:45 – 2:00 min. 

b) kadeti 11 – 13 let: 2:00min.  +/- 5 sec. 

c) junioři 14 – 16 let: 2:00min.  +/- 5 sec. 

d) senioři 17 a více let: 2:00min.  +/- 5 sec. 
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4 PANEL ROZHODČÍCH 
Rozhoduje 5 rozhodčích – 3 rozhodčích technic specialist a 2 rozhodčí artistic. Jeden 

z rozhodčích je i hlavním rozhodčím. Kritéria hodnocení jsou uvedena v Pravidlech Fitness teams 

championship v bodech 4 a 5. 

 

5 POŽADAVKY ZA ZÁVODNÍ SESTAVU 
Požadavky na závodní sestavu jsou uvedeny v Pravidlech fitness týmů, bod 3. Požadavky na 

sestavu. 
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