Sportovni aerobik II. VT

Pravidla sportovniho aerobiku Il. vykonnostni tfidy (dale jen VT) se fidi platnymi Technickymi
pravidly FISAF pro sportovni aerobik, pokud niZze neni uvedeno jinak. Soutéz sportovniho
aerobiku Il. VT je uréena jen pro registrované zavodniky FISAF.cz.

1 SOUTEZNI KATEGORIE
Soutéznimi kategoriemi jsou:
a) jednotlivkyné zeny
b) jednotlivci muzi
c) 2 —4c¢lenné tymy

2 VEKOVE KATEGORIE
a) déti 8 — 10 let
b) kadeti 11 — 13 let
c) juniofi 14 — 16 let
d) seniofi 17 a vice let

Zavodnici v individualnich kategoriich Zen a muzi musi startovat ve své vékové kategorii. Jeden
zavodnik ve dvouclenném tymu smi byt o jednu vékovou kategorii mladsi, ve 3 — 4¢lenném tymu
smi byt dva zavodnici o jednu vékovou kategorii mladsi.

3 DELKA SESTAVY
a) déti 8 — 10 let: 1:45 —2:00 min.
b) kadeti 11 — 13 let: 2:00min. +/- 5 sec.
c) juniofi 14 — 16 let: 2:00min. +/- 5 sec.
d) seniofi 17 a vice let: 2:00min. +/- 5 sec.
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4 PANEL ROZHODCICH

Panel rozhodcich tvofi 2 rozhodci technic, 2 aerobni rozhodci a 1 rozhoddi artistic. Jeden
z aerobnich rozhodcich je lead judge. Jeden rozhodci je hlavnim rozhodcim.

5 POZADAVKY ZA ZAVODNI SESTAVU

5. 1 Povinné cviky

Povinné cviky pro kategorii 8 — 10 let jsou uvedeny v dodatku k pravidlidm s nazvem Kategorie 8
— 10 let, sportovni aerobik. Povinné cviky pro ostatni vékové kategorie jsou uvedeny

v Pravidlech pro sportovni aerobik v kapitole VI. 2B Compulsory Exercises — povinné cviky

(prvky).

5. 2 Povinné volitelné cviky

Kategorie déti 8 — 10 let povinné volitelné cviky nemad. Ostatni vékové kategorie maji seznam
povinné volitelnych cvikl uveden v Pravidlech pro sportovni aerobik v kapitole VI. 2C Obligatory
movements — povinné volitelné cviky (prvky). Pro II. VT si zavodnici v juniorské a seniorské
kategorii mohou vybrat i z nize uvedenych prvkd.

a) juniofi:
Jump group: Front jete — 1 bod
Flexibility Group: Front split right — 2 body
Front split left — 2 body
b) seniofi:
Push up group: Two Arm Triceps Hinge Push Up — 3 body
Jump group: One pirouette jump 360° (skok s obratem o 360°) — 2 body
Static Strength group: Two Arm Supported Planche open — 2 body
Flexibility Group: Front split right — 2 body

Front split left — 2 body
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5. 3 Dalsi poZadavky na zavodni sestavu
Ostatni pozadavky na zavodni sestavu jsou uvedeny v Pravidlech sportovniho aerobiku.
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