Fitness tymy III. VT

Fitness tymy lll. vykonnostni tfidy (dale jen VT) je oteviena soutéz pro registrované zavodniky
(FISAF.cz) a pro neregistrované zavodniky z fad déti od 5 let, mladeZe a dospélych. Soutézi se
rozumi zadvod v pohybovych skladbdch aerobiku nebo stepu a v dovednostnich disciplinach,
které jsou uvedeny na konci téchto pravidel. Z kazdé této ¢asti se urcuje poradi. Konecné poradi
soutéze je dano souctem praméru poradi z obou ¢asti.

1 SOUTEZNI KATEGORIE - POHYBOVA SKLADBA
Ve fitness soutézi 5 — 8¢lenné tymy v ndsledujicich soutéznich kategoriich:
a) aerobik
b) step

2 VEKOVE KATEGORIE

Do kazdé vékové kategorie se tym radi dle vékového praméru tymu zavodnikd. Za spravnost
fazeni do kategorie odpovida trenér (vedouci skupiny). Vék se vypocitava z véku, kterého
zavodnik dosahne v daném roce (i pokud je narozen napt. az 31. 12.).

a) I. kategorie — do priiméru 8,00 (mohou startovat jen zavodnici, ktefi nejsou starsi nez 8 let)
b) Il. kategorie — od priiméru 8,01 do priméru 12,00

c) lll. kategorie - od priméru 12,01 do priiméru 16,00

d) IV. kategorie - od prliméru 16,01 do praméru 25,00

e) V. kategorie - nad primér 25,01 (tato vékova kategorie nema dovednostni discipliny)

Priklad: 8 zavodnikd, ve véku 9,9,10,11,11,12,12,12 — celkem 86 : 8 = 10,75 — patti do Il.
kategorie tj., do priméru 12,00). Primér se vypocitava ze zavodnik, ktefi budou soutézit, tj.
bez nadhradnikd.

Zavodnici smi startovat v jedné vékové kategorii v jedné soutézni kategorii. Napf. 13leta
zavodnice smi startovat ve Il. kategorii (primér 8,01 — 12,00) aerobik a ve stejné kategorii ve
stepu nebo ve Il. kategorii v aerobiku a ve lll. kategorii ve stepu. 13leta zavodnice nesmi
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startovat ve Il. kategorii v aerobiku a soucasné ve lll. kategorii také a aerobiku. Ddvodem je start
v jedné soutézni, ale dvou vékovych kategoriich.

Jsou povoleni pouze dva nahradnici. VSichni nahradnici musi byt uvedeni v pfihlasce s datem
narozeni. Pokud v soutézi nastoupi ndhradnik, je trenér povinen nahlasit zménu hlavni rozhod¢i
pred zacatkem soutézniho kola (kontrola dodrzeni vékovych kategorii). V pripadé nenahlaseni
zmény, bude tym okamZité diskvalifikovan. Medaile i dalsi ceny ziskaji max. dva nahradnici,
pokud byli radné prihlaseni a zaplatili startovné.

3 DELKA SESTAVY
a) |. kategorie (do praméru 8,00): 1:35 +/- 5 sec.
b) Il. kategorie (8, 01 — 12,00): 1:45 — 2:00 min.
c) lll. kategorie (12,01 — 16,00): 2:00min. +/- 5 sec.
d) IV. kategorie (16,01 — 25,00): 2:00min. +/- 5 sec.
e) V. kategorie (25,01 a vice): 2:00min. +/- 5 sec.

Délka sestavy zacind s prvnim slysSitelnym zvukem a konci s poslednim slysitelnym zvukem (pfi
pouziti zvukového signalu ,,cuing beep” se za¢ina délka sestavy mérit od tohoto zvuku). Za
spravnou délku hudebniho doprovodu odpovida trenér.

4 HUDEBNI DOPROVOD

Libovolny hudebni doprovod charakteristicky pro aerobik. Hudba mize byt monotématicka
nebo stfihova. Zavodnici/trenéfi jsou povinni dodat pfi prezenci poradateli zavodu nahravku
hudebniho doprovodu na CD nosici v hudebnim formatu ,,CDA” ve dvou totoznych kopiich

v jednom obalu — v tzv. dvoukrabicce. Na jednom CD nosici smi byt jen jedna nahravka zavodni
hudby.

Na obalu s nahravkou i samotné CD musi byt oznaceny: vékova kategorie, soutézni kategorie
(aerobic, step), jména zavodnikl (staci prvni dvé jména), klub (pfipadné nazev tymu), startovni
Cislo.

CDA je hudebni format, ktery je univerzalni pro vSsechny typy CD prehravacl. Lze jej pti pripravé
hudebniho nosice ziskat tak, Ze se ve vypalovacim programu zada , vypalit jako hudebni CD”.

evvs

CDRW, DVD).

Zménu hudebniho doprovodu musi schvalit hlavni rozhod¢i.
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Tym bude diskvalifikovan na zakladé rozhodnuti hlavni rozhod¢i v pfipadé, Ze nebude citelné ani
jedno z odevzdanych CD, pokud po skonéeni skladby zacne hrat dalsi skladba ze stejného CD.

Pokud se délka hudebniho doprovodu bude lisit od Pravidel, vSichni rozhod¢i udéli srazku 1
bodu.

5 ZAVODNIi PLOCHA

Zavodni plocha je 9 x 9 m.

6 OBLECENI - UBORY

- jednodilny dres, dvoudilny dres, pun¢ochace, cyklistické kalhoty, dlouhé kalhoty, tuzky
top a kalhoty

- vhodnd obuv pro aerobik

- natepniky a naplasti jsou povoleny

- je povoleno logo sponzora veliké maximalné 5x10cm

- adekvatni “opory” téla

7 PRUBEH SOUTEZE

Kazda soutéz probiha dvoukolové. Prvni kolo (prejudging) je nebodované, ale za pfitomnosti
rozhodcich. Druhé kolo (findle) je bodované. Soutéz zacina prejudgingem pohybovych skladeb
vSech vékovych kategorii a konci findlovym kolem pohybovych skladeb vsech vékovych
kategorii. Dovednostni discipliny se musi splnit mezi prejudgingem a findlovym kolem.

8 ROZHODCi

Slozeni panelu - celkem 7 rozhoddich, tj. pro pohybovou skladbu 3 technicti a 2 artistic. Dva
rozhodc¢i pro dovednostni discipliny mohou mit pomocniky z fad organizator(. Rozhod¢i
nominuje Sportovné technicka komise FISAF.cz. Jeden z rozhodc¢ich pro pohybovou skladbu je
hlavni rozhod¢i, kterému pomahaji vyhodnocovat soutéz ¢lenové poctarské komise (zpravidla
2), ktefi zpracovavaiji vysledky. Kazdy rozhodci rozhoduje nezavisle a samostatné.
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9 VYHODNOCENI SOUTEZE
Hodnoceni pohybové skladby

Rozhodc¢i oboduji sestavy a podle bodového hodnoceni uréi poradi. Rozhod¢i poslou svoje
poradi po skonceni kola poctarské komisi. Soucet péti poradi je vydélen péti. Nejlepsi je skladba

evvs

nastoupi a rozhodc¢i pro kazdou skupinu ukaze vlastni pridélené poradi.
Hodnoceni dovednostnich disciplin

Kazda dovednostni disciplina se hodnoti zvlast. Pokud tymy budou mit shodny pocet metri ci
preskoku, hodnoti se primér poradi (napf. dva tymy maji shodny pocet preskoku, kterym se
umistily na 1. — 2. misté, tj. pocita se umisténi 1,5). Umisténi v obou dovednostnich disciplinach
se sCita a déli dvéma (napf. ve Svihadle se tym umistil jako prvni a v koberecku jako paty —tj. 1 +
5=6:2=3).

Konecné poradi

Konecné poradi v soutézi je dano souctem priimér( umisténi v obou ¢astech soutéze. Napf. k
vySe uvedenému vysledku z dovednostnich disciplin — 3 se priéte vysledek z pohybové skladby,
napf. 2 a celkovy vysledek je 5. Pfi shodném poctu bodU se celkové umisténi urcuje na zakladé
lepsiho umisténi v kategorii aerobik, resp. step. Pokud ani timto zplisobem neni mozné urcit
vitéze, rozhoduje umisténi hlavniho rozhodciho v pohybové skladbé. VSechny vysledky, véetné
vysledkl z dovednostnich disciplin jsou zvefejnény.

10 POHYBOVA SKLADBA - AEROBIC

10. 1 PozadavKky na sestavu - aerobic

l. a ll. kategorie

- min. 5 prostorovych formaci

- min. 2 skoky (min. jeden odrazem snoZmo — napf. Air jack, Tuck jump, a min. jeden
odrazem jednonoZ — napft. Front jete — dalkovy skok, Hitch kick — nGzkovy skok, certik)

- min. 2x kratkodobé cvi¢eni na zemi, kazdé z nich maximalné 16 dob

ll., IV. a V. kategorie

- min. 8 prostorovych formaci

- min. 3 skoky (min. jeden odrazem snoZmo — napf. Air jack, Tuck jump, a min. jeden
odrazem jednonoZ — napf. Front jete — dalkovy skok, Hitch kick — ntzkovy skok, certik.)

- min. 3x kratkodobé cviceni na zemi, kazdé z nich maximalné 16 dob
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10. 2 Kritéria hodnoceni pohybové skladby aerobic

10. 2. 1 Technic - 3 rozhodci
Provedeni 50%

Obtiznost 25%

Intenzita 25%

Provedeni 50%

e drzeni celého téla a jednotlivych ¢asti téla

e technika pridatnych prvkd, high a low impact aerobic sekvenci, pfechodl
e stejnd uroven provedeni a Urovné pohybovych schopnosti

e nepfijatelné cviky

Obtiznost 25%

e slozZitost (obtiznost) pohybu dolnich konéetin a chodidel reflektujici high impact aerobic a
sloZitost (obtiznost) pohybl pazi
e variabilita prvk( z high impact aerobiku

v vev

stoje na zem atd.

Intenzita 25%

e choreografie zahrnujici co nejvétsi obsah high impact aerobiku
e pohyby vyZadujici vysoky vydej energie a Usili

v vev

e zmény poloh tézisté

10. 2. 2 Artistic - 2 rozhod¢i
Choreografie 40%
Synchronizace 30%

Prezentace 30%

Choreografie 40%

e originalita a kreativita prvkd z high impact aerobic

e kreativita v pohybech hornich koncetin stejné jako v pohybech dolni poloviny téla
e kreativita v pouziti choreografickych (vertikdlnich) Urovni a vyuZiti prostoru

e variabilita formaci, postaveni ¢lenli tymu a pohybu po plose

e kontakt mezi ¢leny druZstva
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Synchronizace 30%
e stejna Uroven pohybovych schopnosti

e stejna uroven techniky vSech ¢len tymu
e VvSichni ¢lenové tymu musi pfedvést pohyby v stejné dobé

Prezentace 30%

vhodny a pfirozeny vyraz (ne teatralni vyraz)

e schopnost projevit sebevédomi a emoce

ocni kontakt s publikem

vhodny a sportovni Ubor adekvatni choreografii (ne pfilis teatralni)

10. 3 Aerobic - neprijatelné cviky
e zvedacky (lifts) jako Uvodni nebo zavérecna pdza (ve stoji ¢i na zemi)
e gymnastické/akrobatické prvky (napf. premet vzad, premet vpred, pfemet stranou atd.)

11 POHYBOVA SKLADBA - STEP

11. 1 PoZzadavky na sestavu - step

l. a ll. kategorie
- min. 3 prostorové formace
- min. 5 vzajemnych vymén mezi vSemi ¢leny tymu

kategorie Il., IIl. a IV.
- min. 4 prostorové formace
- min. 8 vzajemnych vymén mezi vsemi ¢leny tymu

Minimalni vySka stepu:

Vyska stepu musi byt stejna pro vSechny ¢leny druzstva. Podstavce jsou soucasti stepu.
I. az lll. kategorie: minimalné 15 cm

ll. az V. kategorie: minimalné 20 cm
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11. 2 Kritéria hodnoceni pohybové skladby - step

11. 2. 1 Technic - 3 rozhodci
Provedeni 50%

Obtiznost 25%

Intenzita 25%

Provedeni 50%

e drZeni celého téla a jednotlivych ¢asti téla

e technika steppingu

e technika pridatnych prvkd, prechodi

e stejnd uroven provedeni a Urovné pohybovych schopnosti
e nepfijatelné cviky

Intenzita 25%

e co nejvySSi mnozstvi stepping action (stepping action — je definovan jako prenos celé
hmotnosti téla ze zemé na step a okamzity prenos celé hmotnosti téla ze stepu na zem)
tj. minimum choreografie na zemi

v vev

e pohyby vyZadujici usili

Obtiznost 25%

e slozZitost (obtiznost) a variabilita krokovych variaci charakteristickych pro step aerobic
e slozZitost (obtiznost) pohybl pazi
e variabilita v orientaci postaveni stepu a postaveni zavodnik( vici stepu

11. 2. 2 Artistic - 2 rozhodci
Prezentace 30%
Choreografie 40%
Synchronizace 30%

Choreografie 40%

e pohyby by mély byt charakteristické pro step a zahrnovat stepping action s minimem
choreografie na zem
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e kreativita krokovych variaci stepping action s rliznym postavenim zdvodniku v(ici stepu
e kreativita v pohybech hornich a dolnich konéetin béhem sestavy

e hudebné pohybové vztahy

e formace

e kontakt mezi ¢leny druzstva

Synchronizace 30%

e stejna uroven pohybovych schopnosti a techniky u vSech ¢lend tymu

e stejnd uroven techniky

e vsichni ¢lenové tymu musi predvést pohyby ve stejné dobé
Prezentace 30%

e vhodny a pfirozeny vyraz (ne teatralni vyraz)

e schopnost projevit sebevédomi a emoce

e ocni kontakt s publikem

e vhodny a sportovni Ubor adekvatni choreografii (ne pfilis teatrdlni)

11. 3 Step neprijatelné cviky
e jakékoli zvedacky (lifts) na zacatku, v pribéhu nebo na konci sestavy
e skoky ze stepu na zem
e skoky s jednoho stepu na druhy
e sestupy vpred ze stepu a vystupy zady vzad na step
e zvedani stepu, pokud je nékdo na ném
e zvedacky na stepu
e gymnastické/akrobatické prvky (napf. premet vzad, premet vpred, premet stranou atd.)

12 DOVEDNOSTNI DISCIPLINY

12. 1 Popis disciplin

Svihadlo — 1 min. — libovolna technika preskokl, zapisuje se pocet preskokd. Pfeskoky mohou
byt odrazem a doskokem snoZmo i jednonoz. Pfeskok Svihadla se pocita, pokud Svihadlo projde
pod nohou (nohama) v poloze Svihadla kolmo k zemi. Pfiklady: pfi pfeskocich odrazem a
doskokem snoZmo se pocita kazdy preskok, preskoky Svihadla stfidnonoz (,konicky“) se pocitaji
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stejné, tj. odrazem levé poskok se skréenim prednoZmo pravé — doskok na pravou = jeden
preskok, odrazem pravé poskok se skréenim prednozmo levé — doskok na levou = druhy
preskok.

Koberecek velikosti 40x40cm (pro |. kategorii 30x30cm), zavodnik na ném sedi ve vychozi poloze
— mirny klik vzadu sedmo - pokrcit prednoZzmo. Zapisuje se poCet metr(, které zavodnik urazi za
1 minutu smérem vzad jen za pomoci pazi. Nohy se béhem celé doby nesmi dotknout zemé.
Pokud se zavodnik dotkne zemé pred limitem, znamena to pro néj konec mérené vzdalenosti.

0

QY™

12. 2 Pocet zavodniki

Za kazdy tym zdvodi v kazdé discipliné dva zavodnici, ktefi jsou uréeni losovanim v misté
dovednostnich disciplin tak, Ze nastoupi celé druzstvo a rozhodci dovednostnich disciplin
vylosuji dva zavodniky pro dovednostni disciplinu koberecek a dva zavodniky pro dovednostni
disciplinu Svihadlo. Druhou moznosti je los pomoci pocitace.

12. 3 Pribéh dovednostnich disciplin

Dovednostni discipliny je nutné spinit v dobé od zacatku prvniho kola do zac¢atku druhého kola.
Je véci trenéra, kdy pfesné budou zavodnici dovednostni discipliny plnit. Pokud se tym
dovednostnich disciplin z jakychkoliv diivodd nezdcastni, bude diskvalifikovan. Trenér a dalsi
¢lenové druzstva mohou byt pfitomni pfi plnéni dovednostnich disciplin. Zavodnici musi pouzit
Svihadla a koberecky, které zajisti organizator.

12. 4 Zavodni prostor
Zavodni prostor urcuje organizator zavodu.
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