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) Il velké nadSeni a snazime se byt pfipraveni,
WiVeYe [a]1/@ protoZe piipravenym pieje i stésti.

Pojdme si do nového roku prat dostatek
energie, zdravi, nadSeni a schopnosti vidét
stale svétlo na konci tunelu. Snad nam

Pro prvni ivodnik nového roku 2012 mi do- 0sud da i dostatecny kus Stésti. To, Ze na
volte osobni zamy3leni a vzkaz. Jsem ve své Nasi cesté pfijdou i potize, Ze budeme mu-
pracovné a vedle mne lezi v détském kosiku Set hodné pracovat a nenechat si kazit na-
moje malinka dcera Anicka. Vedle si hraji mé ladu fadou pesimist, je fakt, se kterym se

Vazeni zavodnici, trenéri, instruktori
a dalsi priznivci FISAF.cz,

dalSi déti, at' uz ty vlastni, nebo ty, které mi
osud nadeélil spolecné s manzelem. Dohro-

budeme muset poprat.

mady je to 5 izasnych bytosti, které jsou hla- Pojdme se stat pravymi ,solutionmakery®,

sité, mluvi jeden pres druhého a vymysli nej-
ruznéjsi mensi ¢i vétsi moudra. Mame za
sebou jedny z nejklidnéjsich Vanoc v Zivoté,
kdy jsme diky v€asnym pfipravam kvuli pla-
novanému predvanoc¢nimu porodu vse zvla-
dli v pohodé a bez stresti. Nevéfim v zadné-
ho konkrétniho boha, jsem opravdu velmi
pragmaticka, ale o letoSnich Vanocich jsem
'mnohokrat pocitila velmi intenzivni pocit, Ze
bych méla podékovat. Podékovat osudu za
vSe, ¢im mne zatim v mém Zivoté obdafril.

A Ze to vzdy nebylo jednoduché, to je jasné.
Tim nejdulezitéjSim, co ve svych 37 letech
ocenuji nejvice, je jisty pocit klidu, jasné sta-
noveny zebficek hodnot a pokora. VétSina
véci ma své feSeni a také prirozeny vyvoj.
Nékteré véci zvladneme intenzivni praci

a nadsenim, nékteré potrebuji spravné naca-
sovani. Maloco dlouhodobé funguje silou

a bezohledné. V poslednich mésicich jsem
zacala diky téhotenstvi a take diky joze tzv.
,myslet bfichem®. Ctit vy33i sily a pfirozeny
VYVOj VECI.

Rok 2012 nebude pro FISAF.cz uplné jedno-
duchy a mozna v nejblizsich tydnech narazi-
me na Cisté prakticky problém, a to bude ne-
dostatek financi. Pokud to bude jediny nas
problém, tak to zcela jisté zvladneme. Tak mi
to Fika moje intuice, nebo chcete-li ,bricho®.
Mame totiz skvély produkt, jsme ti, ktefi pro-
paguji a umi Sirokou verejnost vSech véko-
vych kategorii opét naucit zapojit do Zivota
pravidelnou fyzickou aktivitu. To je hodnota,
ktera mGze byt oznacena za jeden z mala
opravdu fungujicich elixird mladi. Mame jedi-
necny systém soutézi, ktery dostava novy
kabat a mél by nase aktivity zejména lll. vy-
konnostni tfidou pfiblizit jesté vice zejména
détem, které s pravidelnym cvic¢enim aerobi-
ku a fitness zacinaji. Mame téz jedinecny
team lektoru, ktefi pro nas skoli fitness pro-
fesionaly a mame jedine¢nou kamparn Cesko
se hybe. Jsme ¢leny Ceské komory fitness

a pracovnich skupin, které vytvareji standar-
dy pro fitness kvalifikace v ramci Narodni

soustavy povolani a Narodni soustavy kvalifi-

kaci. Pomalu skladame dohromady jedinec-
ny obrazek, ktery ma vést ke zvyseni presti-
Ze fitness sektoru v Ceské republice. Mame

tedy lidmi, ktefi hledaji a nalézaji feSeni

a pojdme z nasi cesty odstranit vSechny
Jroublemakery*, tedy ty, co vytvareji pouze
problémy.

To vSe Vam preji do nového roku 2012!
Jana Havrdova a team FISAF.cz

co se déje ve svété

body z prubézné zpravy z listopadu 2011

Evropsky fitness sektor slouzi odhadem
44 milionum spotfebitelu, ktefi pravidelné
navstévuji fitness centra a predstavuji pra-
fez celou evropskou populaci. Projekt byl
zahajen loni v lednu na zakladé existujicich
dukazu o pronikani dopingu do elit amatér-
ského sportu, ktery zahrnuje také fitness.
V |été bylo dotazovano pres deset tisic cvi-
¢icich a klubovych manazeru v deviti ev-
ropskych zemich. Predbézné vysledky se
nyni zpracovavaji, kone¢na zprava bude
predlozena v Unoru 2012 na konferenci

v Dansku.

Pocatecni nalezy

V prvni fadé vyzkum potvrzuje, zZe fitness
sektor je vyznamnym pozitivnim Cinitelem
pro blaho Evropanu. Nicméné, zhruba
2,52% respondentu se setkalo se zakaza-
nymi latkami. 37% navstévniku fithess pro-
vozuje také dal$i amatérsky sport, nejvice
cyklistiku. Zda se tedy, Zze pravdépodobny
duvod pro nékteré dopingoveé aktivity spo-
Civa v touze po zlep$eni konkurenceschop-
nosti a vykonnosti v dalSich sportovnich
aktivitach. Je pfiznacné, Ze vyzkum ukazal,
ze pouziti zakazanych latek je nizsi v ze-
mich, kde je fitness sektor rozvinutg;si.
DalSim pozitvnim zjisténim je, spotfeba tzv.

spolec¢enskych drog je u fitness spotrebitelt

mnohem mensi, nezli u bézné populace.
Vice nez 2/3 manazeru a majitelt fitness
center prodava potravinové doplriky, ale
mensina si neni védoma, zda jsou tyto vy-
robky certifikované a bez zakazanych latek,

nebo to nekontroluje. To naznacuje potrebu
vétsi regulace a nutnost disledného oznaco-
vani a testovani.Tvlrci projektu Fitness proti
dopingu také navrhli text Antidopingové charty
evropského fitness sektoru.

ME 2012

Jsme velmi radi, Ze jsme byli opét povéreni
organizovanim letoSniho ME ve sportovnim
aerobiku, FISAF fitness tymech a hip hopu.
Po dvou letech se evropsky Sampionat znovu
vrati do nasi republiky a pevné véfime, ze je-
ho organizaci zabezpecime tak, jak vzdy bylo
a je nasim zvykem. Se vsi profesionalitou

a ku spokojenosti vSech zucastnénych.

Vice informaci o poradajicim Sampionatu naj-
dete v pristim Bulletinu 1/2012.
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doporucujeme

LEDEN 2012

7.-8. ledna

TRENINKOVY CAMP PRO ZAVODNIKY
A TRENERY

lektor: Ing. Radka Hanakova a tym lektoru
misto: Praha

vice informaci ohledné cen a programu
najdete na www.vzdelavanifisaf.cz

14. - 15. ledna

DETSKA JOGA

cena: 2 100,- K&

lektor: Pavel Hajek

misto: OM Yoga Studio Praha
15. ledna

KURZ PRO TRENERY A ROZHODCI
HIP HOP

cena: 600,- KE

lektor: Mgr. Eva Ekrtova a tym lektoru
misto: Sportcentrum Sparing M. Boleslav
21. - 22. ledna

HATHA JOGA II.

cena: 2 100,- K&

lektor: Michaela SvatoSova
misto: OM YOGA Studio Praha

27.-29. ledna - 1. ¢ast

(10.-12. dnor - 2. ¢ast, 9. - 11. bfezen - 3.

¢ast, 23. - 25. brezen - 4. ¢ast - rok 2012)
FISAF PILATES INSTRUKTOR
cena: 17 950,- K&

lektor: Mgr. Hana Cisarova - Hofrichtrova
misto: Praha

Cesko se hybe na Kladné 18. 6. 2011
- vysilano ve 13ti vysilacich dnech
- celkem 202 tis. shlédnuti

AQUILA Aerobic cup 2. 10. 2011
- vysilano ve 3 vysilacich dnech
- celkem 123 tis. shlédnuti

LEDEN 2011 12 084
UNOR 2011 26 833
BREZEN 2011 31612
DUBEN 2011 163 326
KVETEN 2011 109 514
CERVEN 2011 28 464
CERVENEC 2011 38 942
SRPEN 2011 43 295
ZARIi 2011 64 331
RIJEN 2011 65 390
LISTOPAD 2011 38 676

novinka 2012 - grant

Grant schvalen

S radosti oznamujeme, Ze v prvnim pracov-
nim dni nového roku jsme obdrzeli pfiznivou
zpravu z Ministerstva prace a socialnich vé-
ci CR. Nase zadost o grant z Evropského
socialniho fondu v oblasti podpory posileni
aktivnich politik zaméstnanosti z OP Lidské
zdroje a zaméstnanost byla prijata. Vyhlaso-
vatel, MPSV CR, obdrzel celkem 319 za-
dosti, ze kterych vybral k podpore 85 pro-
jektt. Nas projekt s nazvem Podpora uplat-
néni osob ve fitness profesich byl hodnocen
jako Sestnacty v poradi a na jeho dvouletou
realizaci jsme ziskali cca 3,6 milionu korun.
VSichni, kdo se v prubéhu loriského roku do
projektu prostfednictvim nasich webovych
informaci o tom, zda byli k realizaci vybrani,
jelikoz pocet prihlaSenych vyrazné prevysil
kapacitni moznosti vypsanych kurza.

N WL N o) @40 kA V roce 2011 Nadacni fond Slunicko pro déti
vybral na svych akcich jako jsou napfiklad

zavodnici divaci
SAMC 2011 1750 2000
ATS 2011 1000 600
B SOUTEZ 2980 5000
WELLNESS
TYMY 4 500 3500
CUPY + MCR 8109 8 000
celkem 18 339 17 100

[N

CESKA TELEVIZE

AQUILA Aerobic cup 10. 4. 2011
- vysilano v 5 ti vysilacich ¢asech
- celkem 153 tis. shlédnuti

golfové turnaje, vanocni benefi¢ni koncert
a adventni charitativni jarmark formou ve-
fejné sbirky celkem 317 tis. K&, které byly
celé prerozdéleny mezi konkrétni détske
pribéhy. Kromé toho bylo z béZného uctu
prerozdéleno mezi 687 tis. K& prevazné
na porizeni kompenzacnich a rehabilitac-
nich pomucek mezi handicapované déti.
A tak za celkovych 1 004 tis. K¢ byly pori-
zeny vertikalizacni stojany, polohovaci le-
hatka, reha pfistroje MOTOMED, zdravotni
kocarky, reha tfikolky, koupaci lehatka,
odsavacky, videochuvicky, elektronicky
mi¢ pro nevidomé, choditko, cyklovoziky
a jiné. Celkem tak putoval pomoc mezi

58 déticek, které se staly nasimi Slunicko-
vymi détmi. Vice o jejich pfibézich na
www.slunickoprodeti.eu

soutéz

Pripomenme soutézni otazku z minulého bu-
lletinu - Kolik ¢eskych rozhod¢ich pusobilo
na MS v Australii? Spravna odpovéd byla

A, Ceskou republiku reprezentovala na jizni
polokouli dvojice rozhod€ich Jana Hajkova

a Tatana Sotkova. T¥i nejrychlejsi spravné
odpovédi poslali Daniel Komarov, Gabriela
Husakova a Tereza Kudlackova. Vyhercim
blahopfejeme a téSime se na dalSi soutézZeni.

K dnesni soutézni otazce budete zfejmé po-
trebovat napovédu, kterou najdete na stran-
kach FISAF.cz. Ve kterém mésté se letos
uskutecni ME ve sportovnim aerobiku,
FISAF fitness tymech a hip hopu a otevre-
ny pohar pro kadety a juniory?

a) Kladno
b) Mlada Boleslav
c) Praha

2012

PRAVIDLA - RADY - INFORMACE PRO TRENERY

Pozor, zména systému soutézi FISAF

od 1. 1. 2012

Systém soutézi byl na zakladé schvaleni
Aktivu zménén na déleni podle vykonnost-
nich tfid. Se zavedenim vykonnostnich tfid
v oblasti fitness, SA a ATS dochazi k upravée
a sjednoceni pravidel tak, aby se vyrazné
neliSila a byla prehledna. Veskeré informace
o pravidlech naleznete na www.fisaf.cz/ak-
tuality. Dale doslo ke zvySeni startovnich
poplatkt pro rok 2012, I. a Il. vykonnostni
tfida 170 K& /osobalstart, Ill. vykonnostni
tfida 150,- K¢ pro registrované zavodniky

a 170,- K¢ pro neregistrované. Nominacni
pravidla pro mezinarodni zavody byla sta-
novena nasledovné: nominace pro ME
2012: prvni dva nominaéni zavody (Luha-
covice, Pfibram), pro MS 2012 (Dordrecht,
Nizozemsko) dvé nejlepsi umisténi ze tfi
nominacénich zavodl (Luhacovice, Pfibram,
Semily)

Pro rok 2012 dojde k vyraznému omezeni
zajisténi pitného rezimu pro zavodniky,
vzhledem k odliSnym podminkam smlouvy
s dosavadnim partnerem. To znamena, ze
mistni organizator té které soutéze mize
pro zajisténi pitného rezimu oslovit mistniho
dodavatele.

Cesko se hybe

Den otevienych dvefi, pro vSechny

zcela zdarma! AN )
Cesose hybe D
World Class predstavi nové koncepty nejzna-
méjsi svétové organizace Les Mills jako je
Body Pump — skupinova lekce se zavazim,
ktera vas nauci vyrovnat se zatézi v bézném
zivoté, zpevniuje drzeni téla a rysuje svaly,
Body Combat — strhujici cviceni inspirované
bojovym uménim, CX WORX — absolutni no-
vinka zamérena na posileni stfedu téla a jako
prekvapeni novy koncept vytvoreny svétové
znamym prezentérem Juliem Papi — M.T.B.W.
(Metabolic Total Body Workout). Pro tane¢né
zameérené klienty a navstévniky pripravujeme
lekce Zumby a Dance Aerobicu.






