
 
 

 

„I. a II. VT  Aerobic Master Class „ 
 

„III. VT  Sportovní aerobik a fitness týmy“ 
 
 

„II. VT Fitness týmy“ 

 
Kdy:   neděle  4. března 2012  

Kde:  Sportovní hala Ostrava – Přívoz, Hrušovská ul. 15/2953, 702 00 Ostrava – Přívoz 
 

Pořadatel:  FIT FUN studio Ostrava ve spolupráci s FISAF.cz 

 

Ředitelka závodu:  Mgr. Jana Jurčáková  tel.+420  777665440, email: jana.jurcakova@fitfun.cz 

 

Panel rozhodčích: bude upřesněn po nominaci komisí STK 

 

Časový harmonogram: bude zveřejněn po uzávěrce přihlášek  

 

 

Informace pro závody „Aerobic Master Class“ – v přiloženém letáčku 

 

Informace pro závody „Sportovní aerobik a fitness týmy – níže: 

 

Přihlášky:  

Závazné přihlášky posílejte na info@csae.cz do 4.2.2012  !!!!!!!! 

 

POZOR: Nově zasílání přihlášek přes program FRF – ke stažení na www.fisaf.cz/soutěže/přihlášky FRF. 

(v přihlášce prosím vyplnit: Club, Coach, E-mail, Phone, Choreographer a menu category –  do kolonky Other  vypsat .V 

menu aerobic, fitness….musí být zaškrtnuta sportovní kategorie , a v kolonce Other vypsat  soutěž podle VT..A dále 

všechny všechna jména závodníků, včetně náhradníků s datumem  narození. 

 

Záznamy prvků pro soutěž jsou samostatně vypsány na soubor  v Excelu a předány v 5 vyhotoveních při prezenci.Viz. 

pravidla III.VT. 

 Startovné se musí uhradit po vystavení faktury v době její  splatnosti na č.ú.19-1457870297/0100, VS bude uveden na 

faktuře . Pokud nebude platba startovného provedena v řádném termínu, bude přihláška vyřazena a závodníci nebudou 

připuštěni ke startu! V přihlášce je nutno uvést náhradníky(max. dva) s datem narození a uhradit za ně startovné. 

Odpovědnost za správné zařazení závodníků do věk. kategorií nese trenér, v případě špatného zařazení bude závodník 

diskvalifikován bez nároku na vrácení startovného. 

Délku hudby napsat ve FRF – označit dole v kolonce místo SONG TITLE 

 

Startovné: 150,-Kč  registrovaní závodníci pro rok 2012 – III.VT 

                   170,-Kč  neregistrovaní  

                   170,-Kč  pro registrované I.a II.VT 

 

Poslední termín pro přihlášení: 4.2.2012  

V případě dodatečně zaslané přihlášky je nutno uhradit penále dle podmínek  platného  Soutěžním řádě FISAF.cz   

 

Vstupné: diváci 100,- Kč  

Upozorňujeme všechny účastníky soutěže, aby věnovali zvýšenou pozornost pořádku v hale, přilehlých prostorách  a 

šatnách. Žádáme přímé účastníky závodu,  kteří se pohybují na hale, aby se přezouvali. Dále upozorňujeme, že za 

odložené věci v šatnách a jinde organizátor neručí. 
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Hudba: 

Závodníci/trenéři jsou povinni dodat při prezenci pořadateli závodu nahrávku hudebního doprovodu na CD nosiči v 

hudebním formátu „.CDA“ ve dvou totožných kopiích v jednom obalu – v tzv.dvoukrabičce. Na jednom CD nosiči smí být 

jen jedna nahrávka závodní hudby 

Obal s nahrávkou i samotné CD musí být označen: 

Věková kategorie 

Závodní kategorie (např. ženy, páry, step) 

Jméno závodníka (u fitness týmů stačí první dvě jména) 

Klub, případně název týmu  

Startovní číslo v základním kole 

CD-DA je hudební formát, který je univerzální pro všechny typy CD přehrávačů. 

V tomto formátu mají skladby/tracky/ na vlastním CD příponu (.eda). Lze jej při přípravě hudebního nosiče získat tak, že se 

ve vypalovacím programu zadá „vypálit jako hudební CD“. Přičemž vypalovací program zajistí převod do formátu CD-DA, 

z jakéhokoli standardního audio formátu. 

Doporučuje se použít co nejnižší rychlost při vypalování na kvalitní CD-R média ( nikoli na přepisovatelná média CD-RW) 

Média typu DVD nelze použít, protože jde v principu o jiný systém a formát CD-DA nelze tato média vůbec vypálit. 

Povypálení CD zkontrolujte nahrávku vždy v CD přehrávači.  

 

Zcela nepřípustné je dodání hudebního doprovodu v jakémkoli jiném datovém Formátu například : MP3 – MPEG-1/2 

LayerIII)mp3),WAVE)wav),Windows media Audio)wma) apod. 

 

Při přípravě vlastního hudebního doprovodu je žádoucí, aby vše bylo vytvářeno z kvalitních podkladů získaných např.z CD 

apod. Je třeba usilovat o příjemnou a zvukově vyváženou nahrávku. 

 

Změnu hudebního doprovodu musí schválit hlavní rozhodčí. 

 

Závodník bude diskvalifikován na základě rozhodnutí hlavní rozhodčí v případě, že nebude čitelné ani jedno z odevzdaných 

CD, pokud po skončení skladby začne hrát další skladba ze stejného CD. 

 

 

 

 

 

 

 

 


